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La tac gia dé nghi xét cdng nhan sang kién: “Mét sb giai phap gi4o duc
k¥ niing séng cho tré nha tré trong trudng mam non”
Linh vuc 4p dung sang kién: Linh vuc phat trién thAm my- tinh cam k§y
ning xa hoi
Ngay sang kién duoc &p dung lan dau hoic 4p dung thi: Ngay 16 thang
09/2025
M6 ta ban chat cta sang kién:

Ban chat cua sang kién nham gitip cho tré phat trién nhan céach, thé chat,
tinh cam, giao tiép, ngdn ngir, tu duy mot cach toan di¢n, la nén tang dé tré tu
tin budc vao giai doan tiéu hoc.

+ V& thé chat: gido duc k¥ ning séng gitp cho tré ting cudng thé chat, sy
kién tri, bén bi, thao vat... thong qua cac bai hoc va cac hoat dong van dong
trong qué trinh day k¥ niang song. Tré sé& dugc rén luyén su déo dai, khéo 1éo,
kién tri, giup cho tré nhanh thich tng véi cac diéu kién séng thay doi.

+ V@ tinh cam: gido duc k¥ ning sdng gitp tré biét ling nghe, chia s¢,
song co trach nhiém, biét yéu thuong, biét on cong lao cua cha me.

+ Vé giao tiép-ngdn ngir: gido duc k¥ ning séng cho tré giup tré tu tin,
giao tiép hiéu qua, dic biét rén luyén cho tré biét lang nghe, ndi chuyén 18



http://ismartkids.vn/phuong-phap-giup-tre-tu-tin

phép, hoa nha.

— Vé nhén thire: gido duc k§ nang séng gitp cho tré c6 mot nén tang kién
thire, ham mé hiéu biét, kham pha, xdy dung cho tré niém ham mé hoc tap
sudt doi.

- Banh gia loi ich du kién thu duogc cua sang kién:
+ Loi ich ddi vei tré:
. Tré manh dan, giao tiép hon nhién vai ban vai co.
. Tré tich cuc, chu dong hon khi tham gia vao cac hoat dong
. Tao thoi quen, nén nép tét, gidp tré kién tri khac phuc kho khin hoan thanh
nhiém vu.
. Tré van dung kién thirc, k¥ ning, kinh nghiém vao cudc séng thuc tién.
+ Poi véi gido vién: Nang cao trinh do kién, thic k§ ning trong viéc hudng
dan tré thuc hién cac hoat dong trai nghiém
+ P6i voi cha me tré: ho dé dang nhan thay két qua gido duc théng qua sy
chuyén bién vé nhan thuec, thai o, ki ning cua tré va nhan ra vai tro caa minh
trong viéc hd tro nha truong va kiém soat hiéu qua caa nhimg dong gop vé vat
chat ciing nhu tinh than.
T6i xin cam doan moi thong tin néu trong don 1a trung thyuc, ding su that va
hoan toan chiu trach nhiém truéc phap luat.

My Thudn, ngay 23 thang 03 nam 2026

Ngwoi ngp don

Lé Thi Bich Ngoc



A. THONG TIN CHUNG

1.Tén sang kién:
“Mot sb giai phap gido duc k§ nang sdng cho tré nha tré trong trudng mam
non”

2. Linh vuc ap dung séng kién:
Linh vuc phéat trién thAm my- Tinh cam k§ ning x3 hoi

3. Thoi gian 4p dung sang kién:
Tur 16/09/2025 dén hét ngay 23/03/2026

4. Tac gia:

Ho va tén: Lé Thi Bich Ngoc

Ngay, thang, nam sinh: 18/11/1990

Chtic vu, don vi cong tac: Gido vién, truong mam non My Thuan

S6 dién thoai: 0987.055.490

5. Pong tac gia (néu c6): Khong

6. Ti 1& (%) déng gbép vao viéc tao ra sang kién: 100%



B. PHAN MO DAU

Gi4o duc mam non 13 bac hoc dau tién trong hé théng giao duc quéc
dan, giit vai trd nén tang trong viéc hinh thanh va phat trién toan dién cho tré
vé thé chat, tinh cam, tri tué, thAm my. Day 1a giai doan quan trong gitip tré
hinh thanh nhiing yéu t6 ban ddu caa nhan cach, chuan bi tim thé sin sang
budc vao 16p Mat, déng thoi dit nén mong cho viéc hoc tap subt doi.

K¥ ning séng 1a tap hop nhimng k¥ ning can thiét gitp tré giao tiép,
tuong tac, thich nghi véi moéi truong xung quanh va hoa nhap véi xa héi. Giado
duc k¥ ning séng cho tré nham gitp tré biét cach g xir pht hop, biét tur
phuc vu, ty nhan thirc ban than, hinh thanh cac mdi quan hé va biét giai quyét
nhing tinh huéng don gian trong cudc sdng.

Viéc gido duc k¥ ning séng cho tré mam non c6 y nghia vo cling quan
trong, gop phan gitip tré manh dan, ty tin, chii dong trong cac hoat dong hang
ngay, dong thoi phat huy kha niang sang tao va tinh tu 1ap cua tré. Tuy nhién,
trén thuc té, nhiéu gido vién van chua khai thac tot cac co hoi trong sinh hoat
hang ngay dé 16ng ghép gido duc k¥ nang séng cho tré; viéc lya chon noi
dung va hinh thuc t6 chitc con chwa that sy phu hop véi do tudi.

Bén canh d6, mot sb phu huynh con chi trong nhiéu dén viéc cung cép
kién thirc ma chua quan tim dang mtrc dén viée rén luyén k¥ ning song cho
tré, dan dén tinh trang tré con nhut nhat, thiéu tu tin, phu thudc vao ngudi 1on
va han ché trong giao tiép, Gmg x.

La gido vién phu trach nhom tré 24-36 thang tudi, toi nhan thay viéc
gido duc k¥ ning séng cho tré 1a hét strc can thiét va cap bach. Xuét phat tir
thuc té d6, t6i manh dan lua chon dé tai:

“Mot so giai phap giao duc k¥ niing song cho tré nha tré trong truong
mam non” nham gép phan nang cao chat lugng cham soc, gido duc tré trong
giai doan hi¢n nay.

C. PHAN NOI DUNG
I. M6 ta giai phap di biét:

O hra tudi mam non dic biét 1a lta tudi tré nha tré, tré con thuc hién
theo y thich, thich choi mot minh, chua tu y thirc dugc hanh dong ciling nhu
hanh vi cta ban than minh. Tré & do tudi nay cha yéu hoat dong theo ban
nang va ¥ thich ca nhan, chua hinh thanh né nép théi quen sinh hoat.

Trudc day gio vién thuong chi nhac nhd tré chung chung trong céac
hoat dong hoc hodc khi ¢ tinh huéng phat sinh; thuc hién cham soc tré theo
dung thoi gian biéu.



Qua qué trinh chdm soc va gido duc tré tdi nhan ra rang, viéc trang bi
sém k¥ nang séng cho tré 1a tao tién dé quan trong gilp tré cha dong, tich
cuc, tu tin va dy sang tao. Tu thuc té giang day, toi rat ra duoc nhimg uu
diém va nhirmg nhugc diém nhu sau:

1. Uu diém:

Truong mam non M§ Thuan véi dién tich san vuon rong ¢ nhiéu cay
xanh, vuon co rong dé tré hoat dong, san truong dugc trang bi nhiéu thiét bi
d6 dung d6 choi da dang, phong phu, dugc sap xép phu hop véi do tudi nha
tré, mau gido riéng cho tré choi va hoat dong dam bao an toan.

Puoc ban giam hiéu ludn chi dao sat sao, quan tdm dong vién dé gido
vién thyc hién tot cac hoat dong cham soc, gido duc tré va tao diéu kién tot dé
gi&o vién hoc tap nang cao trinh d6 chuyén mon nghiép vu.

Ban than toi co trinh do chuyén mén trén chuan, nim ving phuong
phép day, duoc bdi dudng thuong xuyén va tham gia hoc tap cac 16p tap huan
do cép trén to chuc, nghién ctru tai liéu thuong xuyén,...do vay viéc cap nhat
nam bat thong tin ciing nhanh nhay hon, chii ddng nam bat thong tin, thay d6i
phuong phap phu hop hoan canh mai.

100% tré 16p toi 4n ban tra tai 16p tir d6 co diéu kién gan gii giao tiép
Vi tré hon dé kip thoi phat hién nhiing tré c6 van dé vé tam sinh 1y dé tir d6
c6 bién phap khic phuc.

Tré nhanh nhen, manh dan, ty tin, c6 né nép thodi quen tét thich duoc
tham gia hoat dong cung cd va cac ban.

Ngoai ra con c6 sy ung ho nhiét tinh cua cac bac phu huynh vé do dung,
nguyén vat li¢u dé phuc vu cho céac hoat dong
2. Nhwoc diém:

Dic thu lta tudi nha tré xuyén c6 hoc sinh méi nhap hoc rai rac trong
nam, tré dé gap khung hoang tam 1y khi thay doi méi truong tir gia dinh sang
nha truong. Piéu nay dan dén tinh trang tré quay khdc, kho hoa nhap, gay kho
khin cho cong tac cham soc va thuc hién ké hoach gido duc cua gido vién.
Pic diém nhan thic tré khac nhau nhu: nhat nhat, ngai giao tiép, mot s6 chau
phat 4m chua chuan, chua biét trinh bay, dién dat y cho ¢ hiéu y tré va tré
hiéu khi ¢ gido noi. Tir d6 dan dén viéc tré chua co dugc nhitng Ky ning
s6ng co ban, can thiét trong cudc séng nhu: k¥ nang giao tiép: chao hoi, thua
gui,...; k¥ nang tu phuc vu: cam thia xtic com an, tu di vé sinh,...; k¥ ning hop
tac: doan két, chia sé,giup dd 1an nhau,...



Moi truong giao duc ¢ truong va ¢ nha chua phat huy hiéu qua, chua
tan dung duoc hét cong dung, tinh ning cua dod dung, d6 choi dé gidp tré hinh
thanh va phat trién cac ky nang song.

Nhan thac caa nhiéu phu huynh tré vé tim quan trong cua viéc phét
trién ky nang xa hoi cho tré con han ché. Mot sé phu huynh chua thuc sy
quan tam dén viéc day tré, rén ki ning ty phuc vu ma giao phé hoan toan cho
cd gido & truong. Tinh trang chung hién nay, mdi nha chi sinh tir mot dén hai
con nén thudng rat nuéng chiéu khién tré khéng cé ky nang tu phuc vu, chua
c6 né nép trong sinh hoat hang ngay.

Ban than t6i chua c6 nhiéu thoi gian dé nghién ciru tai liéu, im toi, st
dung phuong phép gido duc tré linh hoat, sang tao

Kha ning xdy dung ké hoach gido duc k¥ ning song theo hudng tich
hop vao cac hoat dong gido duc con han ché, chua gitup tré phat huy tinh tich
cuc, sang tao trong qua trinh linh hoi kién thuc.

Trude khi thuc hién céc giai phap méi, viéc gido duc k¥ ning séng tai
16p nha tré thuong dién ra theo 16i mon, chua c6 su dau tu chiéu sau. Tré &
Ira tudi nay chu yéu thyc hién theo ¥ thich c4 nhan, thich choi mét minh va
chua tu y thirc dugc cac hanh vi ctia ban than. Qua khéo sat dau nam hoc, ty
1é tré dat cac k¥ nang co ban rét thap

khao sat ¢au nim, toi nhan duoc két qua nhu sau:

Téng S6 tré dat S6 tré chua dat
STT Cac mit phat trié , ) Ti 18| _,
Ac MAt PRALHIEN 68 tre | S tré (y' “lSétre | Tile %
(0}

1 K§¥ nang tu phuc vu 30 |12 40% | 18 60%
5 K§¥ ning giao tiép- tng xir | 30 | 13 43% | 17 57%
3 K§ nang gitr gin v¢ sinh 30 | 14 46% | 16 54%

moi truong
4 K§¥ nang thich nghi véi 30 |14 46% | 16 54%

moi trudng

-Thuén lgi.

+ Truong c6 di¢n tich san vuon rong, thiét bi dd choi phong phu tao diéu kién
cho tré hoat dong thé chat.

+ Gido vién ¢o trinh d6 chuyén mon trén chuin, nhiét tinh va duge sy chi dao
sat sao tir Ban giam hiéu.

+ Ty 1& tré an ban tra tai 16p dat 100%, tao diéu kién thuan loi dé gido vién
gan gili va theo dbi tAm sinh 1y cua tré.




- Khé khan.

+ Tré con nho, k§ nang van dong tinh chua khéo 1¢o, mdt s6 tré dugc bd me
qua nudng chiéu & nha c6 tam 1y ¥ lai chwa ¢ ¥ thire tu thyuc hién cac ky ning
co ban.

+ Pa sb tré 1a con em cong nhan, phu huynh ban ron nén it c6 thoi gian rén
luyén k¥ ndng cho con em tai nha.

+ Sy phdi hop gitra nha trudng va gia dinh con 16ng 1éo, chua c6 sy thong
nhat vé phuong phap rén luyén k¥ niang cho tré

+ Viéc 16ng ghép gido duc k¥ nang sng vao cac hoat dong trong ngay con
mang tinh hinh thtrc chua linh hoat d6i khi con ning né vé cung cap kién thuc
hon 14 rén luyén k¥ nang cho tré.

+ Moi truong gido duc tai 16p chua phat huy toi da cong dung cua d6 dung, d6
choi trong viéc hinh thanh k§ nang xa hoi cho tré.

* Nguyén nhan caa thwe trang

- V& phia gido vién: Do dic th 16p nha tré thuong xuyén ¢ hoc sinh mai
nhép hoc dan dén viéc 6n dinh né nép mét nhiéu thoi gian, gido vién chua c6
nhiéu thoi gian nghién ctru cac phuwong phap doi mai, sang tao.

- V& phia phy huynh: Pa s6 phu huynh con qua nudng chiéu, bao boc va lam
thay tré moi viéc (tir di dép dén xic com), dan dén tam 1y tré y lai, nhat nhat
va thiéu tinh doc 1ap.

- Pic diém tam sinh 1y 1ta tudi 24-36 thang 14 hay thay d6i, dé nhé nhung
mau quén, kha nang phat am va dién dat ¥ mudn con han ché.

1. Noi dung céc giai phap meéi; Tinh mei, tinh sang tao; hiéu qua ap
dung, kha ning nhan réng cia sang kién

1. Noi dung céac giai phap méi

Tré em 1a giai doan hoc, tiép thu, linh hoi nhiing gia tri séng dé phat
trién nhan cach do d6 can gido duc “K§¥ niang séng” cho tré dé tré c6 nhan
thirc dang va cd hanh vi ung xu phu hop ngay tu khi con nho.

Hoc k¥ ning séng gitip cac bé tu tin khang dinh ban than, biét cach tu
bao vé minh ciing nhu cach tng pho v6i nhimng tinh hubng bit tric trong cudc
song.

Nhan thic duoc ¥ nghia va tam quan trong cua viéc gido duc ki ning
sbéng cho tre, toi da Iya chon mot so giai phap sau.

1.1. Gidi phap 1: Giao duc kj ndng séng cho tré thong qua nhing ky ning
song cu thé.

Pé bude dau trang bi nhitng hanh trang, kién thirc vé cudc séng, nhirng
k§ nang séng sao cho phi hop voi nhan cach con ngudi, vai cudc song thé



gigi xung quanh cho tré thi ¢6 giao chinh la nguoi gitt vai tro va nhiém vu
quan trong. Luc nay, gido vién can xac dinh duoc nhiing k§ ning séng phu
hop Vi lira tudi tré nha tré, do 1a:

NDGDKNS Bai tap trai nghiém

- Ty xuc an, sur dung bat, thia, coe ding cach khi duoc gitp
dd cua nguoi 16n.

KN tuw phuc vu | - Di v¢ sinh ding noi quy dinh

- Cat d6 dung, d6 choi, dung noi quy dinh

- An dd an xong biét bo vo, bo rac vao thing rac.

- Pén 16p biét chao co, chao b me, chao cac ban.

- Biét chao, tam biét, vang (da) khi nguoi 16n nhac nhé
KNS giao tiép - | - Pi nhe, noi khé, khong lam 6n

rng xu - b1 16p khong khoc.

- Khong khua thia, bat, khong bdc thic an, khong dé roi, vai
thirc an.

* Ky nang tu phuc vu:

K¥ nang tu phuc vu la mot yéu td quan trong cé thé giup tang cuong tinh
doc 1ap va cam giac vé su thanh cong. Day cho tré biét cac k¥ ning tu phuc
vy, tré y thirc dugc su can thiét cua viée tu phuc vu ban than, tdng cuong tinh
doc l1ap, tré co trach nhiém séng hon ddi v&i chinh minh, day tré biét quan sat
lam theo hudng dan ctia nguoi 1én trong cac cong viéc nho hang ngay nhu:
Tu xuc an, st dung bat, thia, coc diing cach khi dugc gitup do ctua ngudi 16n;
Pi vé sinh dung noi quy dinh; Cat do dung, d6 choi, dang noi quy dinh; An
d6 an xong biét bd vo, bo rac vao thing réc.

+ K¥ nang tu xac an: Tré & d6 tudi nay c6 kha nang tu xtc an, tuy nhién co
nhiéu tré khi dn xic com con roi vai, c6 nhimng tré khong tu xtuc ma chi doi cd
xtc cho thi méi an. Chinh vi vy, trude khi vao gid an toi thuong ké cho tré
nghe mat s6 cau chuyén do to61 suu tam co nodi dung lién quan dén viéc tu xuc
com an, sau do goi hoi tré: Ban nho trong cau chuyén c6 ngoan khong? Vi sao
lai chua ngoan? Sau d6 ¢6 gido duc tré: cac con 16n rdi phai ty xtc n thi méi




Hinh anh tré tu xic com an
+ K¥ nang cham lo v€ sinh cd nhan: V¢ sinh c4 nhan 1a mot viéc lam khong
thé thiéu trong cudc song hang ngay cua tré. Vé sinh c4 nhan bao gém: Rira
tay, rra mat, tu di v¢ sinh ding noi quy dinh,...Nhitng viéc lam nay dugc to1
thuc hién day tré mot cach thuong xuyén. Day tré rira tay trudc khi an, sau khi
di vé sinh, khi tay ban.

Véi nhitng k¥ ning ndy ngudi 16n dic biét 1a bd me tré s& yén tam hon vé tré.
Tré s& dan c6 thoi quen vé vé sinh c nhan sach sé&, gon gang. Khong chi dimg
lai & d6 ma nhiing k¥ nang nay con giup tré khéo 1éo hon, cé y thirc va co tinh
kién tri, lam viéc mot cach chu dich hon.

+ K¥ ning cat do dung, d6 choi, dang noi quy dinh, an d6 an xong biét bo vo,
bé ric vao thung rac,... cling duge t6i thuong xuyén hudng dan, rén luyén
nhic nhd tré.
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Hinh anh tré cit dd choi ding noi quy dinh
* K¥ ning giao tiép ing xir

K¥ ning giao tiép (mg xtr dong vai trd quan trong trong cudc sdng ctia mdi
ngudi. Ung xir tot gitp ching ta xdy dung va duy tri mdi quan hé hiru ich,
thanh cong trong cong viéc, xay dung mot hinh dnh ca nhan 4n tugng, ciing
nhu dat duoc nhitng myc dich trong cudc sdng. Tuy nhién, d6i khi viéc Gng
xtr khong hiéu qua co6 thé tao 1én nhitng méi mau thuin trong cac mdi quan
hé, dan dén nhiéu diéu bat loi trong cudc sbéng.

Cach giao tiép Gmg xtr khong chi quan trong trong nhitng nim tré di hoc
ma con rat quan trong d6i voi cude sdng sau ndy cua tré. Ky ning giao tiép 1a
mot k§ nang nén tang gitp tré nhan biét cic gia tri song va hinh thanh cac k§
nang séng. Tré giao tiép ra sao 1a hoan toan do ching ta day dd, bdi tré hay
bat chudc, chua hiéu hét dugc cac tir ngir. Dé giup tré cé k¥ ning giao tiép tot
t61 d4 tién hanh day tré qua cac hinh thtrc sau:

- K¥ ning giao tiép v6i ban bé: Lop hoc chinh 1a mot thé gidi thu nho cua xa
hoi ma hang ngay tré duogc tiép xtc, 1 noi da vin hoa, da tinh cach va ciing 1a
noi da so thich. Chinh vi vy c6 c6 thé day tré tim hiéu, kham pha nhiing s&
thich ctia chinh ban than, quan tdm dén ban be. Tré trong 16p t6i mdi tré lai c6
tinh cach khac nhau, c6 nhiing tré méi di con nhit nhat, cé tré quen roi thi



hoat bat nhanh nhen, hiéu dong nhung c6 nhiing tré cham chap, thu dong hoac
néng nay. Chinh vi vay toi da tim hiéu tinh cach cua timg tré trong 16p dé
thuan tién cho viéc day va rén k¥ ning giao tiép cho tré. Viéc rén k¥ ning
giao tiép cho tré thuong thé hién rd nhit ¢ gio hoat dong goc va nhét 1a goc
choi thao tac vai, vi & goc choi nay tré dugc choi dong vai cac nhan vat nhu:
vai bd, me, em bé,...ma nhirng vai do can thé hién béng 161 noi.
Vi du: Khi choi tro choi “Phong kham da khoa”, tré¢ dong vai bac si khi kham
cho bénh nhan biét deo tai nghe, biét hdi xem bénh nhan bi lam sao? Bi dau &
dau? sau do6 biét dung ngdn ngit cia minh dé cin dan bénh nhan phai udng
thudc,..? Tuy vao ting chii dé ma t6i lra chon cac tro choi khac nhau dé gitp
phat trién ngdn ngit cho tré

Ngoai ra trong gi0 hoc hoat dong chung, t61 tdng cuong cho tré tra 101
ciu hoi cua cd, cho tré doc tho, ké chuyén dé gitp cho vbn tir cua tré ngay
cang phong phu hon.
- K¥ ning giao tiép v6i nguoi 16n va moi ngudi xung quanh tré: Ddi véi
nguoi 16n can tap cho tré nhitng 101 noi 18 phép, day tré noi di cau, khong noi
trong khong. Dé tré co thoi quen noéi du cdu, khong noi tréng khong thi gido

vién phai quan sat, udn nan tré thuong xuyén, khi thay tré néi chua di cau can
stra cho tré ngay. Vao céc thoi diém dén tré, qua gid hoc, gio choi toi trao ddi
v6i phy huynh cung két hop stra cho tré.

V6i nhitng hinh thie nhu vay dan dan tré 16p toi da biét thua giri, noi ning 18
phép vai co glao VO’l ngudi 1on Va moi nguon xung quanh

T'B ‘\\t)’ :

4»\» b I | :

Hinh anh tré chao c6 khi dén 16p



1.1.Gidi phép 2: Gido duc ky nding song cho tré mei 1G¢c moi noi, tich hop
vao ché dg sinh hoat mgt ngay ciia bé.

* Tich hop théng qua gio dén, tra tré: toi 16ng ghép gido duc k¥ ning giao
tiép cho tré (Biét 18 phép chao co, chao b me, hoi han ban...) Hoic t6i 16ng
ghép k¥ ning tu phuc vu ban than ty cat ba 16 vao ngan ti,...

Trong cac k¥ niang giao tiép, chao hoi ciing 13 mot k§ ning vo cing
quan trong. Ky nang nay s€ gitp tré co6 nhiing cach xung hé phu hop qua viéc
tro chuyén hang ngay cung c6 gido, khi tro chuyén cung tré to1 thuong dua ra
cac cau hoi cho tré tra 1o1:

+ Con chao ban nhu thé nao?

+ Con chao bd, me, 6ng, ba ra sao?

bé day tré thuc hi¢n tdt céc ky nang séng, thi ban than gido vién phai lam
guong cho tré. Vi du nhu khi day tré chao héi, thi ban than gido vién s€ chu
dong khoanh tay: c6 chao con, ¢6 tam biét con...

VGO v (INRE S -

il
f /
('k \ \\\\\\\\\ "
s

Hinh dnh tré chao c6

Chinh vi vy, qua thoi gian tré biét cach chao hoi, xung hé véi tit ca
nhitng ngudi xung quanh tré ma khong can su nhic nhd ciia ngudi 16n.

Ngoai ra, qua gio don tra tré to6i thuong day tré mot s6 k§ nang tu phuc
vu nhu: Tré ty cat dép dung noi quy dinh; tré cat ba 16 bang 2 tay va cat dung
noi quy dinh,... Khi ma tré tu cat ba 16, tré biét duoc d6 1a ngan ta dé dung do
dung c4 nhan cta minh hang ngay, trén d6 c6 gido c6 dan tén va ky hiéu dé



tré dé nhd va nhan ra ti ctia minh. Qua do6 tré biét tu phuc vu ma khong can
nho dén su giap do cua nguoi 1on.
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Hinh dnh tré biét cit d6 dung c4 nhan
* Tich hop thong qua hoat dong choi, tap:

Thong qua gio ké chuyén, toi ¢ thé ké cho tré nghe cac cau chuyén vé
tinh than doan két hop tic voi nhau, bé di hoc khong khoc nhe, bé 13 bé
ngoan, bé vui dén truong, bé biét vang 101, tinh cam yéu quy ban be, tinh cam
gia dinh, bé y€u lao dong, tinh trung thuc nhu: Truyén: “Do6i ban tot”, “Vit
con néi dbi”, “Moi ban dén choi nha”, “Con yéu me 1am”,...Khi tré moéi di
hoc ¢6 ¢ thé ké cho tré nghe cau chuyén “Vi sao bé Bin nin khoc” dé tré hiéu
duoc ndi dung va tré di hoc s€ khong khoc nhé nira. Tt do, hinh thanh cho tré
k¥ nang xa hoi ap duc trong cudc sdng hang ngay.

Vi dic diém tré nha tré dé nhé, mau quén, trong qué trinh cham soc,
gido duc tré phat trién cac k¥ ning xa hoi, toi ludén ludn tim toi va suu tim
nhimg bai tho, cau dd, truyén ké ngan gon, d& hiéu d& nhé doc thudng xuyén
cho tré nghe.

+ Bai tho: “Gid an”

“Pén bira bé tu xuc an,
Ping ham noéi chuyén, com ving khip ban
Ubng nudce, nhé udng tir tir
Vi vang danh d6, bé hu khong nao?”

+ Bai tho” G106 cho1” — Lé Thi Hoa

“Gid choi hét roi

Nao cac ban o1

Ta cung cat don



Do dung, d6 choi
Vao noi quy dinh”
+ Bai tho “Miéng xinh” - Pham Ho
“Cac chau choi véi ban
C4i nhau 14 hét vui
Miéng cac chau xinh thé
Chi néi diéu hay thoi”

Véi nhitng bai tho, cdu chuyén ngin gon suc tich nhung day du noi
dung gido duc k¥ ning song cho tré, duoc toi doc hang ngay, moi lic moi noi
s& dan dan mot cach tu nhién di vao tiém thic cua tré, bién néd thanh nhiing
thdi quen hang ngay,

i

quen thudc voi tré.

Anh c6 day tré doc tho

Déi véi hoat dong 4m nhac 12 phuong tién gido duc vé thAm my, dao
dic gop phan gido duc tri tué, hinh thanh thoéi quen sinh hoat tap thé, tinh t6
chtrc ki luat, ty chi manh dan trudc moi nguoi. Khi day tré tap hat, khong chi
tiép thu vé giai diéu tiét tu 161 ca ma con phat trién von tir cho tré... Dé lam
dugc didu d6 ngoai viéc day tré trong gio Am nhac, gid ngu ti co thé hat cho
tré nghe dé dua tré vao gidc ngu. Toi c6 thé tich hop cac bai hat vao cac hoat
dong gido duc dé gio hoat dong nhe nhang va cudn hut tre.
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Anh cb day tré van dong bai hat chiéc khin tay
* Tich hop thong qua hoat dong goc:

Tré hoc bang choi, choi ma hoc”, vi thé qua viéc tham ra choi & céc
goc thi cac k¥ ning sdng dyoc tré tiép thu mot cach dé dang nhat. Thong qua
gid hoat dong goc, chiing ta biét rang: “Tré hoc bang choi, choi ma hoc”. Vi
thé qua viéc tham ra choi & cac goc thi cac k¥ niang séng duoc tré tiép thu
mot cach dé dang nhat.

Vi dy: Qua goc thao tac vai véi tro choi “Bé em” , tré hoc dugc céc k¥ ning
nhu: K§ ning giao tiép ( giao tiép gitra bé va blp b8, tré biét noi nung em bup
bé, dan do em), k¥ ning cham soc ( biét iy nudc cho em udng, xtic bot cho

Hinh anh tré choi tro choi “bé em”



Do tudi nha tré, hoat dong chu dao 1a hoat dong véi do vat, hoat dong
c6 doi tuong vi nho nd cac chuc nang cua dd vat 1an dau tién duoc boc 16 va
dd vat tré thanh d6i tuong thu hut sy cht y cua tré, giap tré khdm pha tim toi,
linh hoi nhitng hanh dong sir dung do vat tré linh hoi nhiing quy tic, hanh vi
trong xa hoi nho dé tdm ly tré phat trién manh dic biét phat trién tri tué.

VD: O gbc thao tac vai: Thong qua cach dong vai tré hoc dugc cac ky
nang: Giao tiép, ung xir, biét cach xung ho, thé hién tinh cam, biét quan tam
dén moi ngudi, k§ nang hop tac, doan két, than thién véi ban nhu bé em, ru
em ngu, xuc cho bap bé dn, thay quan 4o cho blp bé.

Vi du: O géc van dong gido vién to chic choi tro choi ldn bong, ... gidp
tré c6 ki nang choi va song véi nhau gan bo doan két vai ban va moi ngudi
xung quanh.

Qua hoat dong vui choi tdi con day cho tré nhitng thoi quen tot, co né
nép nhu: thoi quen lay, cat dd dung, d6 choi ding noi quy dinh.

* Tich hop théng qua té chirc hoat dong choi theo ¥ thich.

Hoat dong choi theo ¥ thich tré duoc tiép xuc, gan giii vai thién nhién,
hit thé bau khong khi trong lanh, dong thoi dugc kham phé, thoa méan tri to
mo cua tré. Poi vai tré nha tré 1a giai doan tré hinh thanh, phat trién k¥ nang
giao tiép xa hoi, phat trien vé mit tu duy, tri tu¢, thé chat va nhiéu ki nang
khéac, néu khong dugc tham gia cac hoat dong ngoai troi, s& anh huong khong
nho dén tam ly, tinh cam, k§ niang giao tiép cua tré, co thé khién tré mat tu tin,
thiéu su linh hoat, khé hoa dong. ..

Khi t6 chic gido vién can dua ra cac cau hoi, cac tinh hudng dé tré co
thé hiéu hon va giai quyét tinh hudng t6t hon qua dé gitp cho tré co cac ki
nang giao tiép phit hop voi Itra tudi.

VD: Khi cho tré quan sat vuon rau toi thuong dat ra nhiing cau hoi mang tinh
goi mé dé cho tré suy nghi tra 1oi nhu:

- Thoi tiét hom nay thé nao?

- bay la cay gi?

- N6 ¢6 nhimg dic diém gi?

- Cac con phai 1am gi dé cho cdy xanh t6t?
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Hinh anh tré quan sat ciy hoa gidy

Khi d6 tré sé suy nghi dé co6 thé tra 161 duoc cac cau hoi cta cd, tré thao luan
vé cac cau tra 10i v6i cac ban trong 16p s& gitp tré manh dan, ty tin hon trong
giao tiép, tré s& dé dang thich nghi, hoa nhap khi dén cac moi truong khac.

Ngoai ra khi tré tham gia vao hoat dong ngoai troi, tré c6 thém mot sd
kinh nghiém sdng, hinh thanh nhimng thoi quen tét nhu: Biét giit gin vé sinh
noi cong cong, yéu thién nhién, biét cham soc va bao vé cay khong ngat 14 bé
canh cay.



K§ nang séng duoc hinh thanh moi lic moi noi, ngay ca trong qué trinh

“sai vat” tré. Vi¢e sai vt tré giup cho tré co nhiéu kinh nghiém séng nhu hiéu
duoc mbi quan h¢ gitra cac dd vat, hién tugng khi thuc hién cac yéu ciu cla
nguoi 16n, ngoai ra hinh thire nay cling gitup t61 nhén ra la nhitng tré nao nghe
va hiéu duoc yéu cau va thuc hién ding yéu cAu ciia minh, nhiing chdu nao
con yéu, chua tu tin t6i c6 thé giup d& va bd sung nhitng khiém khuyét do.
Qua trinh sai vat tré sé giup tré c6 hirng thu hon va thich dugc giap co, tré
quan sat co lam tir 6 nhirng kinh nghiém cua tré cling dugc tich 1iy.

* Tich hop théng qua té chitc hoat dong dn, ngii, vé sinh

- Qua viéc t6 chuc bita dn cho tré, cho tré lam mét sb cong viéc tu
phuc vu qua d6 hinh thanh & tré mot sé k¥ ning s dung d6 dung an, uéng
dang cach va hanh vi van hod van minh nhu:

+ Céch dung ca, cdc, bat, thia.

+ Céach cam cdc udng nudc, cach xiic com an bang tay phai,..

+ Mot s6 tré sinh dau ndm con biét lau ban gitp co, biét thu dia, khan lau
miéng bd vao chau,...

- Tré duogc tap luyén mot s6 thoi quen hanh vi van minh trong an uéng (Tré
biét moi cd, moi ban, biét vé sinh ca nhan trudc va sau khi an, biét giit vé sinh
chung va hanh vi vian hoa nhu khong noi chuyén khi an, biét nhit com roi bo
vao dia va lau tay...)



a

Hinh anh tré biét bat vao ro khi in xong
Khi t6 chirc gidc ngii cho tré, tré biét ty minh ldy cat gbi dung noi
quy dinh, di nhe, né1 khé, khong lam on khi ban dang ngu. V61 hoat dong ngu,
nhiéu bé biét 1y ding gdi, ké ding vi tri ngi cia minh, biét nga dang gio
gidc. D¢ tao tam 1y thoai mai trudc khi ngi toi da dung nhiing bai tho ngan
gon, d& nhé giup tré ghi nhd va dan dan hinh thanh thoi quen tét khi ngt, nhu
bai tho “Gid ngu”
“Vao giuong di ngu
Khéng nghich d6 choi
Khong goi ban oi
Khong cuoi khte khich
Khong ai tinh nghich
Gio chan gio tay
Phai nam cho ngay
Mit thi nham lai”
Qua bai tho, toi con gido duc cho tré y thirc tu giac khi di ngu



Hinh dnh hoat dong ngu caa tré

Hoat dong v¢€ sinh ¢4 nhan, hinh thanh cho tré thoi quen xép hang cho
dén luot, biét tu kéo tay ao khi co rua tay, biét ty lau tay kho, biét di vé sinh
ding gio,...

Sau mdt thoi gian hudng din va rén cac ky ning cho tré thong qua cac

hoat dong an, ngi1, vé sinh c4 nhan hang ngay, cac bé 16p toi di dan dan co k§
nang tdt hon, biét an ngon miéng hét xuét, biét gilt v¢€ sinh ca nhan sach s¢,
dan co y thirc trong viéc lao dong tu phuc vu.
- Ngoai ra toi con 16ng ghép gido duc k¥ ning sdng cho tré vao cac hoat dong
khac trong ngay nhu an phu chiéu, hoat dong chiéu, vé sinh, tra tré....Bang
viéc tao tinh hudng c6 van dé dé tré suy nghi va giai quyét qua do tré duoc
cling ¢ cac ky nang cua minh.

Két qua: Qua thoi gian tré 16p t6i co rat nhiéu tién bo rd rét: thong qua
cac hoat dong tré duoc trai nghiém, dugc kham pha, tim toi nhiing diéu mai
la. Tré c6 k¥ ning chao hoi 18 phép voi nguoi 16n, biét cam on va xin 18i. C6
mot s6 k¥ ning tu phuc vu, k¥ ning vé sinh don gian nhu tré biét rira tay bang
xa phong trude khi an va sau khi di vé sinh, biét ty xGic com an, ty udng nudc,
tu cat ba 10, dép... gitp hinh thanh, phét trién kha nang lam viéc theo nhom,
tinh than tap thé, su tu tin, va mot thoi quen sdng ngin nap gon gang, cd ¥
thirc bao vé moi trudng va sy tu 1ap cao cho tré.

1.3. Gigi phép 3: Phéi hep cung phu huynh trong gido duc ki ning xa hgi
cho tré 24-36 thang

Cha me tré 1a nhitng nguoi thay dau tién va quan trong nhat déi vai tré.
Sy tham gia cta cha me tré 12 vo clng quan trong ddi véi qua trinh hoc tap
cua tré & trudng mam non, vi cha me tré 1a nguoi hiéu con minh nhat, nén ho
c6 thé cung cap cho gi4o vién nhitng thong tin quy gia vé tré nhu: S¢ thich,



th6i quen va tinh céch...Do d6 gido vién can coi trong cha me tré nhu mot
phan quan trong trong doi séng nha truedng néi chung, 16p nha tré néi riéng.

Nhan thtrc dugc tam quan trong d6 ngay tir dau nam hoc toi da tuyén
truyén téi cac bac phu huynh bang nhiéu hinh thirc khac nhau: Nhu qua bang
tuyén truyén, qua zalo nhém 1ép, qua budi hop phu huynh déu nam t6i da cho
phu huynh biét vé tam quan trong trong viéc day ky niang xa hoi cho tré, dac
biét 12 ra tudi nha tré 24 - 36 thang tudi nay. Bé phu huynh ciing nhu ¢6 gido
c6 thé hiéu hon va c6 sy théng nhit cac phuong phép gido duc tré dat hiéu
qua nhat.

T6i con trao d6i dén cac bac phu huynh cac quan diém dung va chua
dung trong cach gido duc cac ky ning xa hoi cho tré, clng nhau tim hiéu céc
nguyén nhan va dua ra cac tinh hudng va bién phép x ly.

- Phu huynh thuong c6 suy nghi con con bé khong lam dugc, nén
thuong 1am ho con tir viée di dép dén viéc xtac com cho con. D6 1a quan diém
chua dung khién tré tro nén thu dong.

- Db choi cua tré thuong mot 1a tré choi xong, bd me don hoic khéng
cho tré choi dé bé me khong phai don.

Tir d6, toi di tuyén truyén, giai thich cho phu huynh hiéu:” tudi nho
lam viéc nho, tuy theo suc cua ting tré”. Phy huynh hay cho cac con duoc vui
choi, dugc bay do choi, khong cAm doan tré. Didu quan trong va can thiét 1a
day cho tré biét tu cit dd choi gon gang sau khi choi xong, tuyét déi khong
nén lam thay tré. Hay cho tré cung tham gia, tir d6 hinh thanh nén nhiing ky
nang xa hoi tot cho tré

Hinh anh bang tuyén truyén



Tir viéc phdi hop véi phu huynh, t6i c6 thém thong tin vé cac ky
nang séng clia tré & nha. T d6 toi cd ké hoach cu thé va lua chon phuong
phap gido duc k¥ nang sdng cho tré pht hop bang cach gido duc k¥ ning séng
cho tré moi Iiic moi noi.

- T6i x4y dung cac ndi dung huéng din ngin gon, dé thyc hién va gui toi phu
huynh qua nhém Zalo 1ép theo ting tuan, ting chu dé.

Vi du: Trong tudn rén k§ nang fu phuc vu, toi huéng dan phu huynh:

+ Cho tré tu xtc an tai nha, khong duat cho tré.

+ Tap cho tré tu cat giay dép ding noi quy dinh.

Khi phy huynh phan héi, ¢c6 phu huynh chia sé:

“Trudc day chau khong tu xtic in, nhung sau khi ¢6 huéng dan, gia dinh kién
tri cho con ty lam thi chau d3 biét xtic va in ngon miéng hon.”

— Qua do6 cho théy su phéi hop da mang lai hi€u qua 10 rét.

—
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Hinh 4nh tré ty xic com an khi ¢ nha
- Toi thudng xuyén trao d6i ca nhan véi phu huynh vé tinh hinh cia timg
tré dé c6 bién phap phu hop.
Vi du:
+ V&i tré con nhut nhat, it giao tiép: t6i trao d6i voi phu huynh ting cuong
cho tré giao tiép voi nguoi than, cho tré chao hoi khi c6 khach dén nha.



+ Vi tré chua co thoi quen cat d6 choi: huéng dan phu huynh ciing con choi
va yéu cau tré tu don sau khi choi xong.

+ Khuyén khich phu huynh ghi lai hinh anh, video tré thwe hién k§ ning
tai nha giri 1én nhom 16p dé ¢o va cac ban cung xem.

Vi du:

+ Phu huynh quay video tré tu ria tay, tu cat dd choi.

+ C6 khen ngoi trude 10p: “Ban A rat ngoan, biét tu cat dd choi giéng nhu &
16p 16i!”
— Piéu nay giup tré thém tu tin, phu huynh tich cuc phdi hop hon.
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Hinh anh tré rira tay ¢ nha

- Ngoai ra, toi con to chtic cac ndi dung tuyén truyén trwe quan nhu:
+ Goc tuyén truyén trudce 16p

+ Bang ndi dung k¥ nang theo tuan

Vi du néi dung tuyén truyén:

+ “Tuln nay bé hoc k¥ ning chao hoi 18 phép”

+ “Phy huynh hiy nhic con chao 6ng ba, bd me khi vé nha”

Nho sy phdi hop chit ché gitta gia dinh va nha truong, cac k¥ ning
song cua tré dugc rén luyén mot cach thudng xuyén, lién tuc va dong bo. Tré
khong chi thuc hién tot cac k¥ ning tai 16p ma con duy tri duoc thoi quen tot
tai gia dinh, gop phan hinh thanh nén tang nhan cach viing chac ngay tur
nhimg nim dau doi.



Tém lai, can gido duc k¥ nang séng cho tré moi lic moi noi, dam bao
tinh lién tuc d¢é mdi k¥ nang, pham chat méi duoc hinh thanh sé& tro thanh thoi
quen, thanh thudc tinh vimg chéc trong nhan cach tré.

* Uu diém va nhwoc diém cia cac giai phap
1. Uu diém
Céc giai phap dua ra trong sang kién c6 nhiéu wu diém nbi bat:
- Céc giai phap phu hop véi dic diém tdm sinh 1y cua tré 24-36 thang tudi,
nodi dung gan gili, dé hiéu, dé thuc hién.
- C6 tinh thuc tién cao, d& 4p dung trong diéu kién thyc té tai 16p hoc mam
non, khong doi hoi nhiéu vé kinh phi hay co s& vat chat.
- Gido duc k¥ nang séng dugc thuc hién moi lac, moi noi, thong qua cac hoat
dong hang ngay nhu an, ngu, v€ sinh, vui choi... giap tré tiép thu mot cach tu
nhién, khong go bo.
- Céc giai phap chu trong tao co hdi cho tré dugc trai nghiém, thuc hanh, tur
d6 hinh thanh k¥ ning mot cach bén vimng.
- C6 su phdi hop chit ché giira nha trudng va phu huynh, gitp viéc gido duc
tré duoc théng nhét va dat hiéu qua cao hon.
- Gi4o vién c6 thé linh hoat, sang tao trong qua trinh 4p dung, dé dang diéu
chinh phu hop véi timg d6i tuong tré.
- Gop phan nang cao chat lwong cham soc, gido duc tré, giup tré manh dan, tu
tin, c6 né nép va k¥ ning tot hon trong sinh hoat hang ngay.
2. Nhuoe diém
Bén canh nhitng vu diém, cac giai phap van con mot sb han ché:
- Hiéu qua cua giai phap phu thudc nhiéu vao su phdi hop cua phu huynh; néu
phu huynh chua quan tdm hodc chua thuc hién ding thi két qua chua cao.
- Mot s tré méi di hoc, con nhit nhat, chua hop tac nén viéc hinh thanh k¥
nang can nhiéu thoi gian va sy kién tri.
- Viéc gido duc k¥ ning séng cho tré doi hoi gido vién phai thuong xuyén
quan sat, theo ddi, udn nan, nén mat nhiéu thoi gian va cong strc.
- Kha ning tiép thu cta tré khong dong déu, dan dén viéc to chuc hoat dong
d6i khi chua dap tmg hét nhu cau cua tat ca tré.
- Mot 86 phu huynh con ¢6 thoéi quen bao boc, lam thay tré, gay kho khan
trong viéc ren k¥ nang tu 1ap cho tré.

Tuy con mot sé han ché nhat dinh, song céc giai phap dua ra van dam
bao tinh kha thi va hiéu qua trong thuc tién, c6 thé tiép tuc diéu chinh, bd
sung dé pht hop hon véi diéu kién thuc té va d6i tuong tré.



2. Tinh méi, tinh sanh tao cta giii phap
Céc giai phap trong sang kién c6 tinh mdi va tinh sang tao thé hién & nhiing
diém sau:
- D6i méi trong cach tiép can gido duc k¥ ning sbng:
Khéng day k¥ nang sdng mot cach riéng 1¢, kho cimg ma duge tich hop linh
hoat vao moi hoat dong trong ngay nhu: don — tra tré, an, ngu, vui choi, hoat
dong ngoai troi... gitp tré tiép thu mot cach ty nhién, nhe nhang va hiéu qua.
- Chu trong lay tré 1am trung tAm:
Céc giai phap déu hudng t61 viée tao co hdi cho tré dugc trai nghiém, thuc
hanh, thay vi ¢6 lam thay hodc ap dat. Tré dugc “hoc bang choi, choi ma
hoc”, tir @6 hinh thanh k¥ ning mot cach bén vimg.
- Cu thé hoa ndi dung k¥ ning song phu hop lira tudi:
Cac k¥ niang duoc luwa chon sat véi thuc té cta tré 24-36 thang nhu: tw xtc 4n,
cat do choi, chao héi 18 phép, giao tiép véi ban bé... giup dé ap dung va mang
lai hiéu qua ro rét.
- Tang cudng phdi hop véi phu huynh mét cach linh hoat, hién dai:
Khong chi trao ddi truc tiép ma con st dung nhom Zalo, hinh anh, video dé
huéng dan phy huynh cing rén k¥ nang cho tré tai nha, tao sy thong nhat giira
gia dinh va nha truong.
- Long ghép giao duc thong qua tinh hudng thuc té va trai nghiém:
Gi4o vién chu dong xay dung céc tinh huéng gan giii trong sinh hoat hang
ngay dé tré ty suy nghi va xu 1y, tir &6 phat trién k¥ ning giao tiép, tng xtr va
tu phuc vu.
- Phat huy vai tro néu guong cua giao vién:
Gi4o vién khong chi huéng ddn ma con truc tiép lam mau, lam guong, gilp
tré dé bat chudce va hinh thanh hanh vi dang.
=> Nhitng diém mdi va sang tao trén da gdp phan nang cao hiéu qua giao duc
k¥ ning séng cho tré nha tré, dong thoi c6 thé 4p dung rong rii trong cc co
s& giao duc mam non véi diéu kién tuong tu.
3. Kha ning nhéin rong ciia sang kién

Céc giai phap trén d& thyc hién, khong yéu ciu cao vé co sé vt chat,
pht hop vé6i diéu kién cta nhiéu truong mam non.
C6 thé ap dung cho:
- Cac 16p nha tré trong truong
- Céc truong mam non trén dia ban
- Nhan rdng trong toan nganh giao duc mam non



Gi4o vién c6 thé linh hoat diéu chinh theo diéu kién thuc té va dic diém cia
tre.
4. Hiéu qua ap dung, lgi ich thu dwgc tir sang Kkién

- Hiéu qua vé khoa hoc:

GO6p phan nang cao chat luong gido duc ky ning séng, gilp tré phat
trién toan dién vé thé chat, nhan thuc, ngén ngit va tinh cam — x4 hoi.
- Hiéu qua kinh té (Gia trji 1am loi tinh thanh tién):
Khong tén kém kinh phi, tan dung cac diéu kién sian ¢ tai 16p va gia dinh.
- Hiéu qua vé mit xa hdi (Gia tri 1am loi khong tinh thanh tién) :
* Loi ich ddi vai tré:
- Tré manh dan, giao tiép hon nhién véi ban véi co.
- Tré tich cuc, cha dong hon khi tham gia vao cac hoat dong
- Tao thoi quen, nén nép tét, gitp tré kién tri khac phuc kho khian hoan thanh
nhiém vu.
- Tré van dung kién thuc, ki nang, kinh nghiém vao cudc séng thuc tién.

Qua khdo sat gitra ndm, t61 nhan dugc két qué nhu sau:

SO tré chwa

Téng S6 tré dat dat
STT Cic mit phat trié ) ' —
A¢ Mt phat trieh sdtre | S6 | Tile | S6 | Til
tré % tré %
1 K¥ nang tu phuc vu 30 26 86% 04 14%
) K§ nang giao tiép- tng xir | 30 26 86% 04 14%
3 K§ nang gitr gin v¢ sinh 30 28 93% 2 7%
moi trudong
4 K¥ nang thich nghi v&i moi 30 29 97% 1 3%
truong

* Poi voi gido vien: Nang cao trinh do kién, thic k§ ning trong viéc hudng
dan tré thuc hién cac hoat dong trai nghiém

* Poi voi cha me tré: ho d& dang nhan thay két qua gido duc théng qua su
chuyén bién vé nhan thuec, thai o, ki ning cua tré va nhan ra vai tro caa minh
trong viéc hd tro nha truedng vé vat chit ciing nhu tinh than.

Véi nhitng két qua dat duoc rat kha quan va nhiing v kién danh gia cao
vé t6 chuc cac hoat dong gido duc k¥ ning sdng cho tré cua Ban Giam Hiéu
nha trudng, clia ban be, dong nghiép toi thdy giai phap ma toi dua ra va ap
dung 14 hoan toan ding dén, dic biét 1a da dem lai hiéu qua cao.




Trén day la sang kién kinh nghiém “ Mot s6 giai phap giao duc k¥ nang
song cho tré nha tré trong trudng mam non”. R4t mong nhan duogc sy dong
gop ¥ kién ciia cac ban ddng nghiép va Ban to chirc chim sang kién kinh
nghiém dé d¢é tai dat hiéu qua tot hon.

D. PHAN KET LUAN

Gi4o duc k¥ ning séng cho tré nha tré 1a mot nhiém vu vo cling quan
trong trong gido duc mam non, gop phan hinh thanh va phat trién nhan cach
toan dién cho tré ngay tir nhitng nam dau doi. Thong qua viéc ap dung sang
kién “Mot s giai phap gido duc k¥ ning song cho tré nha tré trong truong
mam non”, t6i nhan thay rang viéc rén luyén k¥ nang séng cho tré khong chi
gitip tré manh dan, ty tin, biét giao tiép, mg xir pht hop ma con gitp tré hinh
thanh nhiing thoi quen tét, biét ty phuc vu ban than va thich nghi véi moi
truong xung quanh.

Sang kién co y nghia thiét thuc trong thyc tién cham soc, gido duc tré
tai 16p nha tré 24-36 thang tudi. Cac giai phap dugc dua ra mang tinh gan giii,
dé thuc hién, phu hop voi dic diém tim sinh 1y cta tré va diéu kién thuc té tai
nha trudng. Dic biét, viéc phdi hop chit ché giita gia dinh va nha truong da
g6p phan ning cao hiéu qua gido dyc, giup cac k¥ ning song cua tré dugc rén
luyén thuong xuyén, lién tuc va déng bod & ca hai moi truong.

Qua qua trinh nghién ctru va ap dung sang kién, toi rat ra mot s bai
hoc kinh nghi¢ém nhu sau:

- Gi4o vién can nim viing dac diém tam sinh 1y cua tré dé lua chon noi dung
va phuong phap gido duc phu hop.

- Can gido duc k¥ ning sdng cho tré moi liic, moi noi théng qua cac hoat dong
hang ngay, khong go bo, ap dat ma phai nhe nhang, linh hoat.

- Gi4o vién phai 1a tim guong cho tré noi theo trong 1di néi va hanh dong.

- Tang cuong tao co hdi cho tré dugc trai nghiém, thuc hanh dé hinh thanh ky
nang mot cach tu nhién.

- Phéi hop chit ché véi phy huynh 13 yéu t6 quan trong quyét dinh dén hiéu
qua gido duc k¥ ning séng cho tré.

pé sang kién duoc ap dung rong rai va dat hi€u qua cao hon, t61 xin dé
xuat mot sb kién nghi sau:

- B6i v6i nha trudng:

Tiép tuc tao diéu kién vé co s& vat chat, d6 dung, d6 choi phuc vu cho céac
hoat dong gido duc k¥ ning séng; t6 chiic cac budi sinh hoat chuyén mén dé
gio vién trao d6i, hoc hoi kinh nghiém.



- Béi voi gido vién:

Khong ngung hoc hdi, nang cao trinh d¢ chuyén mon, linh hoat, sang tao
trong viéc t6 chirc cac hoat dong gido duc ki nang sdng cho tré.

- Béi vé6i phu huynh:

Can quan tam, phdi hop chit ché vai gido vién trong viée rén luyén k¥ ning
séng cho tré tai gia dinh; tao diéu kién cho tré duogc tu lap, khong bao boc,
lam thay tré.

Véi nhitng két qua dat duoc, toi nhan thdy sang kién khong chi co gia
tri trong pham vi 16p hoc mé con c6 thé ap dung rong rai trong cac nhom 16p
nha tré tai truong mam non. To6i hy vong rang sang kién s& gop phan nho vao
viéc nang cao chat luong gido duc k¥ nang song cho tré mam non trong giai
doan hién nay.

* Cam két khong sao chép hoic vi pham ban quyén.

T6i xin cam két khong sao chép hodc vi pham ban quyén, néu vi pham

toi Xin hoan toan chiu trach nhi€ém trudc phap luat.

XAC NHAN CUA CO QUAN/ TAC GIA/ PONG TAC GIA
PON VI SANG KIEN
: ( Ky tén)
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Tran Thi Dy Lé Thi Bich Ngoc



