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A. THONG TIN CHUNG

1. Tén sang kién: “Mot sb bién phap rén nén nép thoi quen tdt cho tré mau gido
5-6 tudi ”
2. Linh vue ap dung sang kién: Phat trién tinh cam - k¥ ning xa hoi

3. Thoi gian ap dung sang kién: Tir ngay 06 thang 09 nam 2025 dén ngay 10 thang 03
nam2026

4. Tac gia:

Ho va tén: Nguyén Thi Huong

Néam sinh: 01/09/1980

Noi thuong tra: T6 dan phé Khanh — Phuong My Loc — Tinh Ninh Binh
Trinh d¢ chuyén moén: Pai hoc su pham Mam non

Chtre vu cdng tac: Gio vién

Noi 1am viéc: Truong Mam non My Thuan

Dién thoai: 0946973844

Ty 1é dong gop tao ra sang kién: 100%

5. Pong tac gia (néu co):

6. Pon vi ap dung sang Kién:

Tén don vi: Truong Mam non My Thuan

Dia chi: Phuong My Loc — Tinh Ninh Binh

Dién thoai: 0946973844



B. PHAN MO DAU
- Muc ti€u ctia gido duc mam non la gitip tré phat trién hai hoa vé cac mat: thé chat, nhan

thirc, ngdn ngir, tinh cam k¥ ning xa hoi va thAm my, hihf thanh nhitng yéu t6 dau tién
ctia nhan céach chuan bi cho tré vao 16p Mot.

- Gi4o dyc rén nén nép théi quen cho tré 1a 1 trong nhitng ndi dung cta linh vuc phat trién
tinh cam k¥ ning xa hoi ndm trong chuong trinh gido duc mim non nham hinh thanh k¥
nang song va rén luyén nhimg hoc tap vui choi, 1am viéc hop li va trong sinh hoat c6 ky
luat, co trat tu, co td chice cho tré. Tré co nén nép thoi quen tdt 1a tré biét tuan thu nhirng
quy dinh chung ma gia dinh va nha truong di dua ra, cac nén nép thoi quen ma gia dinh
va nha truong gido duc tré 1a phai gitp tré trd thanh mot con ngudi séng cd ndi quy quy
tac theo dung chuan muc cia xa hoi. Tuy nhién chiing ta nhan thay rang & mdi gia dinh
déu c6 cach gido duc tré khac nhau, c6 gia dinh thuong day con mot cach ha khic nghiém
tic, bé me bao sao con lam vay déu nay vo hinh dung lai khién tré thu dong khong dam
bdc bach nhitng suy nghi mong mudn cta ban than, c6 gia dinh thi lai bao boc nudng chiu
con qué murc, trong mat ho dtra tré d6 con qua nho, qua ngay tho chua thé 1am duogc viée
gi nén bé me 6ng ba thuong lam thay tré tit ca moi viéc nhu: Khi tré choi xong khong
thu don dd choi phu huynh ciing 1am thay ma khong can nhic nhé chi day. Khi tré dn phu
huynh bén timg thia com ma khong chi con cach cam thia hay dé tré tu an, thay con vit
rac ra ngodi cling nhit gitp, khi tré chua ngoan, c6 nhitng 16 n6i hanh dong chua 18 phép
phu huynh bao bién cho ring tré con nhé chua biét gi...VSi mudn van Iy do, mot s gia
dinh d3 v tinh tao cho tré thi quen dya dam y lai ngudi 16n va khong c6 kha ning tu 1ap
trong cudc song, khong biét viéc minh 1am 1a ding hay sai... chinh vi vay khi tham gia
cac hoat dong trong tap thé dura tré d6 khong duoc nhu nhimg dira tré duoc rén luyén
dung cach. Diéu nay anh hudng dén nhan thic va tim 1y cua tré.

- O trudng mam non viée gido duc va rén cho tré nhitng théi quen nén nép di dugc gido
vién thyc hién hang ngay. Tuy nhién t6i nhan thdy mot sb gido vién trong qua trinh gido
duc lai qua ha khéc, khi td chirc cho tré tham gia vao cac hoat dong giao vién thuong dat
tinh né nép trat tu qua cao khién tré thu dong va khong dam thé hién kha ning cua ban
than vi sg sai pham, so khong dugc c6 khen ngoan. Bén canh d6 mét ) phu huynh chua
hop tac cung véi gido vién trong viée gido duc rén thoi quen nén nép cho tré nén dén

trudng tré van khong tuan thu theo quy dinh chung cua 16p.



- Vao nam hoc khi chim soc nudi dudng gido duc tré toi nhan thdy ¢ 16p nhiéu tré thoi
quen né nép chua tét nhu hay néi chuyén riéng, chwa biét hop tac vui choi cung ban, chua
biét 1& phép chao hoi, trong gid hoc thi khong nghiém thc, théi quen vé sinh chwa gon
gang sach s&, 6 dung dd choi chua biét sip xép ngin nip dung noi quy dinh. ... Nén nép
hoc tap cling nhu sinh hoat cta tré chua di vao quy dao khién cong viéc cham soc gido
duc tré gap rat nhidu khé khan. Chinh vi vy toi thiét nghi can phai gido duc tré c¢6 nén
nép thoi quen tét ngay vao dau nim hoc dé tré du & truong hay & nha ciing 13 dua tré
ngoan ngodn 18 phép, séng c6 trat ty, biét tuan thu theo nhitng quy dinh chung cua gia
dinh va nha trudng gilp tré biét dugc viéc nén va khong nén lam, hinh thanh nhiing k¥
nang song tot dé tuong lai tré mdi tré thanh nguoi cong nhan tt, mdi cong hién nhing
diéu t6t dep cho xa hdi cho dat nude. Hiéu duoc thm quan trong cua vi¢c ren né nép thoi
quen cho tré toi di chon dé tai: “Mot s bién phap rén nén nép théi quen tbt cho tré mau
gi40 5-6 tudi” lam dé tai sang kién.
' C.PHAN NOI DUNG

I. M6 ta gidi phap da biet q

Nam hoc 2025-2026 t6i dugc nha truong phan cong day 16p 5 -6 tudi A4. Qua nhiing
nam truc tiép giang day, téi nhan thay viéc rén nén nép thoi quen tot cho tré mau gido 5-
6 tudi khong phai 1a viéc d& 1am, no doi hoi nguoi gido vién phai cé sy kién tri, sang tao
trong tat ca cic hoat dong trong ngay cua tré. Vi vay, toi ludn bam sat cac vin ban hudng
dan cua cac cap, xay dung ké hoach 10ng ghép cac hoat dong lay tré lam trung tam, to
chtic ¢6 hiéu qua viéc rén nén nép théi quen tdt cho tré dé tré ngay cang chu dong, tich
cuc tham gia.
- Trong qué trinh cham séc gio duc tré t6i nhan thay c6 nhiing thuan loi - kho khan sau:
a. Thuan lgi:

- Ban lanh dao thuong xuyén to chiic cac doi thao giang chuyén dé gido duc k§ ning
séng dé gido vién hoc tap va ning cao trinh do chuyén mén ctia minh.

- Khong gian hoat dong cho tré ddm bao an toan, dﬁy du do dung, dd choi can thiét trong
cac hoat dong gido duc.

- Gi14o vién ¢6 chuyén mon, nghiép vu, yéu nghé, mén tré, khoe manh, nhiét tinh trong

cong vigc.



- Ban than ndm chéc phwong phap day hoc, ludn trao ddi kién thirc hoc hoi kinh nghiém
ctia chi em trong trudng dé nang cao trinh d6 chuyén mon.

- Pa s6 tré biét lang nghe 10i co, thyc hién trong d6i tot mot sé k¥ ning sdng can thiét.

- Tré thich kham pha tim toi cai méi la va thich dugc trai nghiém.

- Puoc sy quan tam ctia phu huynh trong cac hoat dong cta trudong 16p cling nhu ¢o6 sy
phéi hop véi gido vién trong cong tac chim soc gido duc tré.

b. Nhuoc diém:
* Giao vién:

- Tré trong 16p dong, cong viéc cua gido vién kha ban ron nén trong qua trinh cham soc
gido duc cac k¥ ning séng van con nhiéu thiéu soét, vin con mang tinh ap dat, tinh chat
trat ty nén nép qua cao so v4i kha ning cia treé.

- M6t s6 gido vién trong trudng con bi anh hudng boi phuong phap gido duc cil, ning vé
d6 dung, d6 choi do c6 tu 1am nén khi t6 chiic cac hoat dong cho tré d6i khi o si 1y tinh
huéng su pham con ling ting.

* Vi tré:

- Céc chau tuy cing do tudi nhung kha ning nhan thirc khéng dong déu, co tré qué hiéu
dong hay to ra buéng binh thich 1am theo ¥ mudn cua ban than. C6 tré lai qua nhit nhat
khong thich tham gia vao cac hoat dong, khi tham gia lai e d¢ khong dam bdc bach déu
minh mudn.

- Lop c6 mét s6 tré 1an dau dén 16p nén chua quen ndi quy, né nép cua trudng, cua 16p.
* Véi phu huynh:

- Nhiéu phy huynh thudng dé tré vui choi mot cach tu do khi & nha ma chua cha y dén
viéc rén cho tré cac thoi quen né nép tét, thuong lam thay tré tit ca moi viéc.

* Cac han ché khac:

- Hién nay do anh huéng ctia mang internet nén mot so tré thudng cam dién thoai va xem
cac kénh giai tri, it hoc nhitng k¥ ning séng tét tir bén ngoai. Bén canh d6 do bd me 6ng
ba hay chiéu theo y tré nén nhiéu tré chi mudén nhan ma khéng mudn cho di, ludi lao
dong, thich nguoi khac phuc vu cho minh. Piéu nay it nhiéu anh hudng dén viéc rén nén

nép thoi quen tt cho tré.



- Tt nhitng thuén loi ciing nhu kho khin trén toi da tién hanh khao sat danh gia mot sb
thoi quen né nép cua tré & 16p khi chua ap dung giai phap nhu sau:

Bang khao sat danh gia thoi quen nén nép cia tré 5-6 tudi trude khi ap dung giai phap.

PHIEU KHAO SAT
CAC TIEU CHI PANH GIA TRE MAU GIAO 5-6 TUOI

Thoi diém: Thang 9/2025
( Tu ngay....... thang......nam...... )

Hovaténtré: .....................o..l. Ngay sinh: .................
Lop: oo Truong mam non My Thuén
Phwong phap danh gia Mirc do
STT|N¢i dung tiéu chi| Quan |__ . .| Phén tich| Bai tap Chua
i Tro chuyén| |, 2 .2 Dat
sat san pham| kiém tra dat

Tré tu giac va co
thdi quen chao hoi
1 phép, cam on,
xin 16i.

Treé co trat tu né
nép trong vui
choi, biét chia sé
nhuong nhin ban
bé, biét lay va cét
d6 dung do choi
ding noi quy
dinh.

Tré c6 mot s6 théi
quen tét nhu ty
thyuc hién 1 s6 théi
3 |quen tu phuc vu
ban than, thoi
quen v¢ sinh van
minh




Tré hing thu tich
cuc tham gia vao
cac hoat dong, vui
veé hoan thanh
cong viéc duogc
giao

Tré c6 thoi quen
5 [tiét kiém trong
sinh hoat.

Két qua dat dugc nhu sau:

Tré co tratty | oS0 MO | Trg humg
A A sO thoi er
, né nep trong x thu tich
Tre ty . oL % quen tot
.. | vuichoi, biét cuc tham .
glac va co ., nhu tu thuc NN Tre co
- chia sé A X gla vao .
A on thoi quen . . hién 1 s0 ; thoi quen
Noi dung tiéu . .. | nhuong nhin - cac hoat A 1A
: chao héi N thoi quen . .| tiét kiém
chi X 1. ban be, biét dong, vui .
1€ phép, 2« & 2x | tuphucvu T trong sinh
, lay va cat do . A vé hoan
cam on, X A . | ban than, X hoat.
. dung d6 choi - thanh
xin 10i. , . thoi quen A Cn
ding noiquy | . . .| cong viéc
: v¢ sinh van )
dinh. : dugc giao
minh
SO tre
Pau | dat/ 16/30 12/30 15/30 14/30 12/30
nam | 1op
hoc | Tylé
thang | tré
53% 40% 50% 47% 40%
9/2025 | dat/
16p

Vi két qua khao sat trén cho thay ty 16 tré dat con thap so voi két qua mong doi trong

chuong trinh gido duc mam non. Tt d6 t6i tran trd, suy nghi lam thé nao dé tim ra bién

phap nang cao chét lugng hoat dong kham phé khoa hoc. Vi vay t6i da lua chon dé tai:

“Mot sO bién phap ren nén nép thoéi quen tot cho tré mau giao 5-6 tudi”

11.N§i dung cac giai phap méi : Tinh méi, sang tao, hiéu qua ap dung, kha nang

nhan réng caa sang kién

1.N¢i dung cac giai phap mei

*Giai phap 1: Xay dung ké hoach nén nép théi quen trong hoc tip va sinh hoat cho

tré phu hop véi dic diém tinh hinh cia tré & 16p.




- Nhu chiing ta d biét: Mdi tré 1a mot ca thé riéng biét duoc sinh ra va 16n 18n trong mot
gia dinh khac nhau, c6 hoan canh va diéu kién khac nhau do d6 trong mét 16p hoc c6 bao
nhiéu tré thi s& c6 by nhiéu su khac biét. Nhitng su khac biét nay bao gdbm ca vé thé chat,
nang luc, tinh cam, hanh vi, himg tha... nhung chung nhét khi dén truong tat ca cac tré
déu c6 quyén dugc quan tdm chiam soc yéu thwong nhu nhau. Chinh vi vay viéc phan
nhom tré dé cé bién phap rén luyén phi hop 1a vo cling quan trong.

- Ngay tir ngdy dau nhan 16p, toi vira 6n dinh 16p, vira di siu vao viéc rén luyén nén nép
thoi quen cho tré trong cac hoat dong. Tré c6 nén nép trong cac hoat dong thi s& say mé
khong bi phan tim, tir d6 tré linh hoi dugc kién thic va hoc duge nhimng k¥ ning song
tot.

- Pé day tré cac nén nép tét thi ngay vao ndm hoc toi vach ra mot sé muc tiéu can gido

duc tré c6 cac thoi quen tot nhu sau:

Cic chi dé trong nim Hoat dong hoc

Chu dé: Truong mam non |- Day tré thoi quen chao hoi, cam on, xin 161 va
xung ho 1€ phép véi nguoi 1on

Chu dé: Ban than - Nhiing birc tranh vui vé, buodn rau, gian dir
Chu dé: Gia dinh - Bé trao guri yéu thuong
Chu dé: Nghé nghiép - Chia sé va giup d& 14n nhau

Chu dé: Thé giéi dong vat |- Day tré biét chia sé

Chu dé: Thé giéi thuc vat |- Bé trong va chiam soc ciy

Chu dé: Giao thong -Bé yéu giao thong

Chu dé: Nuodc va cac hién [ -Bé tiét ki€ém dién — nudc
tuong tu nhién

Chu dé: Qué huong — Pat |- Dé nghi sy giup d& cia ngudi khac khi can thiét
nuoc — Bac HO

Chu dé: Trudng tiéu hoc -Truong tiéu hoc than yéu

- Bong thoi t6i theo dai tim hiéu tinh cach cua ting tré phan tré thanh nhitng nhom nhu

Sau:



+ Nhom 1: La nhimg chau di hoc déu, biét chao hoi, biét cat ¢ dung do choi sau khi
choi xong, ¢ thoi quen vé sinh tét.

+ Nhom 2: Nhém nhiing tré c6 tinh hiéu dong cao, hay noi chuyén riéng, 18 gido chua
phl hop, chua biét cat 6 dung, d6 choi dung noi quy dinh khi di nga chwa ngu thing
giac, gio an hay néi chuyén va sé khac lai kha e dé nhat nhat trong cac hoat dong. ..

- Sau khi phan nhém t6i sép xép tré thanh 3 to, dat tén cho mdi to va giao nhiém vu cho
3 ban c6 tinh cach linh hoat nhanh nhay lam to trudng, t6i sap xép chd ngdi cho céc tré
nhu sau:

- Tré nhut nhat ngéi canh tré nhanh nhen, manh dan.

- Tré kha ngdi canh tré trung binh.

- Tré hiéu dong, c4 biét, hay noi chuyén ngdi canh tré ngoan, canh co gido dé dé quan sat
va tién cho viéc diéu hanh tré t6t hon.

- Bén canh d6 khi sip xép chd ngdi phu hop véi ting hoat dong ciing lam cho gid hoc
dat hi€u qua hon rat nhiéu, tré s& c6 trat tw nén nép hon.

Vi du: Hoat dong kham phé khoa hoc (Tré dugc tham gia kham pha dd dung tryc quan)

tré ngdi theo nhom.

Hinh anh c6 va tré trong gio hoc kham pha mot s6 do dung gia dinh tré ngdi theo nhém
Hoat dong 1am quen véi van hoc tré ngdi theo hinh chit U hodc xam xit bén co dé tré
dugc quan sat cu chi, anh mit, diéu bd cua co.

- Con nhitng hoat dong hoc khac khong can ban ghé t6i trai xdp cho tré ngdi theo vong

cung, chir U... Pé thuén tién cho tré st dung dd dung dd choi & phia trudc mat nhu hoat



dong 1am quen véi toan, kham pha khoa hoc...nhung dic biét chd ngdi bao gid cling thun

tién cho vi¢c bao quat nhac nhé tré .

Hinh anh ¢6 va tré ngéi hoc hoat dong lam quen vo1 todn theo hinh chit U

- Trong qua trinh rén luyén nén nép thoi quen tbt cho tré t6i ludn dong vién khich 18 su
tién bo véi nhitng tré hiéu dong, ca biét khi thy tré ngoan hon. Pic biét toi thudng xuyén
udn nan va tap cho tré cach di, dung, xung ho, cach tra 1i co khi can thiét... bang nhiing
hinh thie trén t6i di dan 6n dinh dua tré vao nén nép tho1 quen trong moi hoat dong, &
moi lac moi noi. Pong thdi 1am nay sinh sy say mé hung thu trong viéc rén luyén vé nén
nép thoi quen cho tré dat két qua cao hon.

* Giai phap 2: Tao mdi trwong 16p hoc an toan, hanh phiic theo hwéng ldy tré 1am
trung tam.

“Xay dung méi trudng 16p hoc” 1a mot trong nhiing yéu td quan trong gép phan nang
cao chit luong va hiéu qua gido duc k¥ ning séng cho tré. Trong 16p hoc, tdi clng tré xay

dung dugc “Lop hoc an toan than thién hanh phuc” véi moéi trudong trong 16p hoc sach s€



thoang mat, trang tri hai hoa phu hop ndi bat dugc cac ndi dung gido duc theo timg chu
dé. Trang tri nhiéu goc mé dé 16i cudn tré tich cuc tham gia vao hoat dong. Cac dd dung
d6 choi sap xép trén gia gon gang, dé nhin, dé 14y thuan tién cho tré sir dung. D6 dung dd
choi dam bao tinh an toan, thAm my, phai thuong xuyén vé sinh sach s& khong dé bui ban.
D4 1a cac yéu td quan trong rén thoi quen cat d6 choi gon gang ngin nap, lau chui do choi
khi ban, san pham do dung dd choi dugc thay doi bo sung theo mdi chii dé. Tir d6 thu hut
tré dén 16p v&i mot tdm trang vui vé thoai mai, tu tin va hing tha cho tré cdm nhan duoc

mdi ngay dén truong 13 mot ngay vui.
=

Hinh anh trang tri 16p hoc

- Pi voi tré mam non tré ludn thich duoc ¢6 yéu thuong, thich dugc nghe nhitng 10i néi
ngot ngao dong vién ctia ngudi 16n. Vi vay dé gido duc tré thoi quen nén nép tét thi gido
vién phai biét ton trong va dong cam véi tré tao nén khong khi coi md, quén minh la
nguoi lon dé thuc su 1a nguoi ban cua tré. Khi tré ¢6 cdm tinh, c6 hirng thu c6 co6 thé st
dung ngh¢ thuat ciia minh dé thu hat 16i cudn tré vao céac hoat dong mot cach dé dang.

Chinh vi vay gido vién can tao khong khi vui vé, thoai mai cho tré ngay khi tré dén 16p.



+ Khi bd me dua tré dén, t6i don tré bé‘mg sur gﬁn gfii, bé‘mg 4nh mét an can, triu mén. Véi
tré nhit nhat hay 1an du dén 16p t6i s& noi véi tré: Pi hoc rat vui, di hoc dugc cb gido
yéu, di hoc dugc gip nhiéu ban, duoc choi v6i nhiéu d6 choi...

+ Péi v6i nhitng tré manh dan tu tin khi dén 16p, thi gido vién khong nhét thiét 6m bong
bé, vi voi tré 5-6 tudi tré ciing da 1on va quen truong 16p nén gido vién co thé chao don
tré bang cac biéu tuong menu duoc dan & cira 16p. Cac biéu tuong 1a menu hinh trai tim,
ban tay, ndt nhac, cung tay... Tré dén 16p, chon mot biéu tuong chao héi yéu thich va gido
vién hudng tmg cach chao hoi d6 cung tré. Va véi biéu tuong nao thi ¢o cling dap lai bang
mot nu cuoi vui vé hanh phuc. Boi ¢6 ¢6 vui vé thi méi dem lai nu cuoi cho tré va theo
t6i thi “Nu cuoi tao nén cam xuc” vi vy ma khi tré dén 16p co gido hay ludn trao cho tré
nhitng nu cudi that tuoi dé dta tré cam nhan dugc sy 4m 4p tin twong yéu thuong ma co

s& dem lai cho tré khi dén 16p.
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Hinh anh c6 va tré giao luu trudce khi dén 16p
* Giai phap 3: Lua chon mot s6 ndi dung gido duc nén nép théi quen tt cho tré
phit hop véi df tudi:

a. Rén nén nép thoi quen tw phuc vu tét cho tré:



- Nhu ching ta dd biét tré em 1a niém hanh phitic ctia mdi gia dinh, viéc cham soc gido
duc tré 1a trach nhi¢m cua gia dinh nha truong va xa héi. Vi vay can day tré nhu thé nao
dé 16n 1én tré tré thanh ngudi cong dan tot ngudi c6 ich cho xa hoi thi gia dinh va nha
truong can phai udn nin gido duc cac k¥ ning sdng tot cho tré ngay tir nhd. DU nguoi 16n
c6 bao boc tré thé nao cling khong thé di theo con sudt cudc doi, vi thé ching ta can day
tré cac nén nép tdt, vi vay to1 rén tré tinh ty 1ap khi tré sinh hoat ¢ truong.

- Rén cho tré biét thuc hién cac ché d6 sinh hoat: Choi, an, ngu, v€ sinh... tai truong; )
lugng thot gian cho tirng hoat dong va thuc hién theo mot trinh tu sép xép ché d6 sinh
hoat mot ngay cua tré ¢ truong. Khi thuc hién chuyén tir hoat dong nay sang hoat dong
khac can rén cho tré cach nhanh nhen nham hinh thanh cho tré thoi quen, tinh t6 chirc ky
luat cao.

- Ciing rat quan trong, d6 1a rén né nép tu phuc vu cho tré. Theo d6, toi khong lam thay
tré moi viéc ma dua vao do tudi kha nang cua mdi tré toi hudng dan tré thuc hién qua viéc
gi4o vién lam mau cho tré xem sau do tré s& theo cach gido vién huéng dan ma thyc hién.
Khi tré thuc hién c6 thé phan chia theo t6 nhom hodc ca nhan tiy voi moi hoat dong.
Khéng quén dong vién khich 16 khi nhém hay t6 lam t6t, nhitng nhom hay t6, c4 nhan 1am
chua t6t s& ¢ hinh thtrc trach phat ro rang dé tré biét rang minh can c6 gin hodc chi y
hon.

Vi du: Mdi budi sang dén 16p rén cho tré thoi quen cat do dung ca nhan dung noi quy

dinh. Sau khi tré ngi day toi tré gap chin va thu don sap gudng cat vao noi quy dinh



Hinh anh tré tir cat dd dung c4 nhan vao dung noi quy dinh va gip chin cing cd
- Hay trong gi® hoat dong hoc tao hinh gido vién s& phan 3 nhom ké ban ghé cho nhom
ctia minh, chuén bi but mau, bang con cho nhém, can nhan biét nhom td minh & vj tri nao
va minh ngdi ¢ dau. Khi thuc hién xong thi san phdm can treo ¢ dau? Do ding gidy but
xép cat nhu thé nao cho ngay ngan. Cac gidy thira thi cAn phai thu gom va cho vao thing
rac. Khi nhém nao con bira bai c¢6 goi nhom do thuc hién lai gon gang va nhe nhang nhéic

nhé dé cac tré c6 gan hon.

Hinh anh tré hoat dong trong gid hoc tao hinh



Vidu: Trong gid an ren cho tré cadch chuan bi ban an, nhom phu c6 ké ban, nhém trai

khin ban, nhoém chia thia mudng. Nhém nao hém nay mang com cho ban...
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Hinh anh c6 cung tré ké ban an
b. Rén cho tré théi quen v¢ sinh van minh:

- Hang ngay thong qua cac hoat dong gido vién rén cho tré thoi quen giir gin vé sinh ca
nhan, vé sinh mdi truong. Trong qua trinh chiam séc rén luyén toi ludn néi cho tré biét ¥
nghia, ich lgi ctia viéc vé sinh d6i voi ban than va nhitng ngudi xung quanh. Thong qua
cac hoat dong nhu trong gio don tré, gio diém danh, hoat dong hoc, gio v¢ sinh lao dong...
to1 gido duc tré nam duoc mot sb thao tac vé sinh nhu biét rira mat, rira tay khi bi ban, rira
tay bang xa phong dudi voi nudc sach, tré biét giit gin co thé sach s&, 40 quan dau toc
gon gang, danh ring stic miéng sau khi an xong va sau khi ngt day,... Ngoai viéc tré biét
giit gin vé sinh ca nhan, tré con phai biét giir gin vé sinh phong 16p chd nga sach sé, vé
sinh méi trudng xung quanh nhu: Bo rac dung noi quy dinh, cit gitt 46 dung ding noi
quy dinh, gon gang, ngan nap...

Vi du: Khi d6n tré vao 16p néu thidy hom nay quan 4o tré bi ban, dau toc khong gon gang
to1 nhe nhang goi tré lai hoi tré sao hom nay bo dd con mat khong duoc dep, dau toc con
hém nay chua duoc gon gang, hay mat con bi 1ém ban kia.. toi néi véi tré khi dén chd

doéng nguoi hay khi dén 16p ma khong gon gang sach s& thi moi ngudi s& xa lanh, s&



khong ai thich dén gan, nén mdi budi sang khi ngt diy con nhd vé sinh rira mit danh ring
sach s¢&, thay mot bd dd that dep va chai toc gon gang dé duoc o va ban be yéu mén nhé.
- Hay thong qua cac hoat dong hoc t6i ciling thudng xuyén gido duc 1ong ghép thoéi quen
v¢ sinh cho tré.

Vi du: voi cac bai hat: “Tap danh rang”, “Rura mat nhu meo”, “Vi sao con meo rira mat”
, “Khuc hat doi ban tay™... Toi gido duc tré dé co thé khoe manh can vé sinh co thé sach

s&, 1ong ghép hudng dan tré cach rira tay, lau mat, vé sinh ring miéng..
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Hinh &nh tré rira mat, rura tay trude khi an

- Ngoai vé sinh than thé thi tdi cling rén cho tré thoi quen giit gin vé sinh méi truong, vé
sinh 16p hoc.

- Hang ngay khi tré an com gido vién nhic nho tré trat ty trong gid an, ngdi ding t6 vi
tri gido vién da sap xép trude do, khi an khong dé com roi xudng san, néu com roi xudng
ban nén cho gon vao khay va dung khin 4m lau sach tay ctia minh, n xong thu don ch
ngdi ciia minh, dé bat thi vao rd nhe nhang, vé sinh xGic miéng lau mat sach s&. Hay khi

uong stra an banh can b rac vao thung rac.



- Thuong xuyén to chirc cac budi vé sinh 16p hoc, lau chui ké ta sip xép dd dung dd choi
cac goc.Phan chia nhom hoac t6 thuc hién, khi tré thuc hién gido vién bao quat chi dan

va dong vién khich I¢ tré.

Hinh anh tré bo rac dung noi quy dinh



- Gido duc tré cac thoi quen vé sinh tdt 1a giup tré tu bdo vé chinh minh. Pac biét hién
nay khi ma xa hoi xuét hién rat nhiéu cac dai dich khac nhau c¢6 dan dén tu vong nhu
bénh: "Tay chan mi¢ng", “bénh sOt xuat huyét” ...Vivay viéc day tré c¢6 thdi quen vé sinh
1a viéc 1am ma ban than can phai quan tdm va chi trong dé gitip tré c6 mot thoi quen né
nép tot.

c. Rén cho tré théi quen lich sir va 1& phép:

- Ong cha ta tir 1au ¢6 cau “Tién hoc 16, hdu hoc van: Y ndi con nguoi ta phai hoc cach
rén luyén tinh 1& phép, phai hoc cach 1am nguoi trude khi hoc van héa. Pic tinh ndy can
duoc rén luyén tir khi tré con nho dé no tro thanh hanh trang gan bo sudt cudc doi cia tré.
Tré biét 18 phép kinh trong ngoan ngodn thi dugc thay c¢6 ban bé yéu quy, bd me vui long.

- Pbi voi tré nho théi quen vin minh lich sy 18 phép khong phai 1a gi qua to tat ma &
nhimg hanh dong viéc 1am rat don gian hang ngay.

- Khi dén trudng tré biét chao hoi 18 phép, thé hién qua 10i ndi va hanh dong chao cd va
tam biét bd me khi dén 16p.Trong sinh hoat & trudng biét chi y ling nghe, khi mudn noi
hay c6 v kién thi gio tay, khong duoc ndi chen ngang. Hay khi dugc ngudi 16n dua hay

cho qua phai biét 18 phép cam bang hai tay va néi 161 cam on.

Hinh anh tré 1& phép véi co gido khi dugc nhan qua



- V&i ban bé phai biét xung hé dung muec, biét chia s¢ nhudng nhin ban be, khong tranh
gianh d6 dung dd choi hay tréu gheo ban be.

- V& nha biét xung ho 18 phép véi ong ba bd me, biét kinh trong 6ng, ba cha, me, biét
yéu quy ban bé xung quanh , v6i em nhé phai biét nhudng nhin, voi anh chi phai biét yéu
thuong, khi mac 161 phai biét nhan 13i va sira sai. ..

- Théng qua céac hoat dong hang ngay gido vién gido duc nhac nhd va sira sai cho tré. Vi
du khi tré tra 101 trong khong gido vién can nodi cau hoan chinh va cho tré nhic lai.

- Hang ngay thong qua cac hoat dong 16ng ghép gido duc tré thoi quen van minh lich su
18 phép nhu trong hoat dong 4m nhac véi bai hat: “ Ba thuong con”? t6i trd chuyén voi
tré vé gia dinh cia minh dong thoi gido duc tré biét yéu thuong moi nguoi

- Bé ngoan, 1& phép 1a phai biét vang 10i nguoi 10n , nhudng nguoi 16n di trude , moi
nguoi 16n trude khi an , khong gianh hét thirc an ma minh thich . Khi ngudi 16n dua cho
minh mén gi thi phai cam bang hai tay va néi “Cam on” . Phai biét chao ngudi 16n trude
khi di ra ngoai va khi vé dén nha , cac con phai khoanh tay chao ong ,ba ,cha, me ....

- Vi tré 5-6 tudi nhitng k¥ nang trén can phai dugc rén luyén thuong xuyén va can cho
tré thoi gian dé tré hoc timg budc cac thoi quen tot. Khi udn nin gido duc tré gido vién
can binh tinh, nhe nhang va quan trong phai 1am tim guong tot mau muyc dé tré noi theo.
d. Rén nén nép thoi quen cho tré thong qua cac hoat déng vui choi hoc tip:

- Nhu ching ta da biét, d6i vi tré mam non hoat dong vui choi la hoat dong chu dao,
thong qua vui choi kham ph4 trai nghiém, thue hanh véi cac dd dung do choi tré linh hoi
duoc cac kién thire k¥ ning séng can thiét. Tuy nhién viéc vui choi can theo trat tu quy
tac nhat dinh chtr khong phai thich gi 1am nay.Gido vién can dinh huéng viéc vui choi
hoc tap cua tré va rén cho tré thdoi quen vui choi hoc tap an toan, lanh manh, ngan nép trat
tu. Chinh vi vay dé tré hoc ma choi,vui choi ma hoc duoc kinh nghi¢m séng bo ich thi
ban than t6i luén ap dung phuong phap day hoc Montessori vao trong cac hoat dong day
tré giap tré ty minh tim toi kham pha, thoa strc sang tao va thuc hanh theo cach ma tré
mudn dan dan tré s& ty minh hinh thanh tu duy logic, 6c sang tao, phat trién cac giic quan
va c6 kha ning xir Iy moi tinh hudng mot cach linh hoat. Thong qua nhiing quy tic nho
vé thoi gian trong sinh hoat, vui choi dan dan tinh ky luat ban than sé& hinh thanh. Thoi

quen ky luat s€ dugc hinh thanh mdt cach ty nhién, gitp tré c6 kha nang kiém soat, tu



gidc va chil dong trong sinh hoat hing ngay ciing nhu cac hoat dong vé sau, day 1a mot

phuong phap dé gitip tré c6 mot thoi quen né nép tot. Qua trinh tré choi gido vién co thé

nhap vai choi cuing tré va gido duc nhic nhé tré nhing thoi quen tét.
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Hinh anh tré tham gia choi hoat dong ¢ cac géc

- Ngoai ra toi cling c6 thé rén théi quen tbt cho tré bat cir lac nao néu tré lam chua
dung.Trong qué trinh gido duc rén luyén khong qua d6i ha khic nhung khéng dung ting
nhitng viéc tré lam sai.

- Khi gido duc tré cac nén nép thoi quen t6t ban than téi lam lam guwong tot cho tré noi
theo. Nghia 1a trong sinh hoat hang ngay & 16p t6i luén cht ¥ sip xép dd dung ca nhan
cling nhu d6 dung d6 choi ¢ 16p ngdn nip gon gang. Khi cho tré hoc tap vui choi toi cha
¥ trong céach giao tiép, bd tri dd dung dd choi. Khi thuc hanh xong khdng quen thao tac
cat dd dung gon gang vao vi tri. Mudn tré c6 nén nép tét thi gido vién phai 1am tdm guong

mau muyc béi gido vién nhu 1a tam guong dé tré nhin va hanh dong theo.



* Giai phap 4: Néu gwong nhirng viéc tré lam dwoc thong qua cac hoat dong trong
ngay.

- Mdi tré duoc sinh ra déu c6 nhitng dic diém va tinh cach khac nhau, khdng tré nao
gidng tré ndo chinh vi vay cd nhiéu tré ludn rat ngoan ngodn, thuc hién kha tét nhiing
quy dinh ma gido vién dua ra, tuy nhién lai c6 nhitng tré luén hiéu dong nghich pha nén
trong céc hoat dong thudng it tap trung, 1am viéc khdng co né nép trat tu nhu khi choi thi
dé dd choi bira bai, choi xong khong chiu thu don d6 dung dd choi, hay khi hoc thi khdng
tap trung cha y, an xong vut rac bira bai, tra 1oi trdng khdng voi ngudi 6n... tat ca cac
diéu d6 can gido vién phai thuc su kién tri va nhan nai dé udn nan giao duc tré hang ngay.

- Vi tré nho luon thich dugce dong vién khen ngoi khi lam dugc mét viée gi do du voi
ngudi 16n d6 1a viéc rat don gian.Nhung vai tré néu duoc c¢d khen hay bé me khen thi tré
s& vO cuing thich tha va cam thay viéc 1am cia minh c¢6 ¥ nghia vi vay thong qua cac hoat
ddng hang ngay gi4o vién nén chl y quan sat moi hanh dong cua tré. Néu tré 1am sai gido
vién can nhe nhang chi bao, néu tré 1am tét thi can vui vé khen ngoi nhu: Con lam rét tdt,
co thay con hdm nay hoc rat gioi.... Tham chi trong cac hoat dong gido vién can dong
vién tré bing cach cho tré thi dua v6i nhau, néu tré nao hoic nhdm nao hoan thanh tét thi
cubi ngay sé& duoc cim cd hoic s& c6 mot phan thudng nao do.

- Viéc gi4o vién td chirc néu guong cudi ngay va cho tré tu nhan xét vé nhitng viéc 1am
duoc va chua lam dugc caa chinh minh va ban bé caa minh gidp tré rit ra nhiéu bai hoc
quy gia cho ban than. Tir nhitng viéc tré 1am tét gido vién khen ngoi cho tré cam co, viéc
nao tré chwa lam duoc hoic tré chua ngoan gido vién khich 1& nhic nho dong vién dé tré
¢ gang hon. Thong qua viéc tu minh nhan ra khuyét diém cua ban than gidp tré ¢ gang
sira 16i va hoan thién hon dé duoc ¢d va ban bé quy mén. Nhitng cau noi khich 1& dong
Vvién sé gilp tré thém tu tin hon khi hoan thanh céng viéc caa minh. Thay vi nhiing cau
noi phé binh la mang thi gido vién c6 thé thay do6i cach giao duc su dung ngon tir 15i noi
phu hop hon va khéo 160 hon dé gilp tré thém yéu c6 gido hon, yéu trudng yéu 1ép hon,
tu tin v& ban than minh hon va déu nay gilp tré s& cd gang hoan thanh tét nhiém vu caa
minh khi dén 16p ciing nhu & nha.

* Giai phap 5: Phdi hep véi phu huynh rén nén nép théi quen tét cho tré:



- MJi cb gi4o mam non 13 ngudi me hién thi hai cua tré thi gia dinh 1a cai ndi ém dém
ctia mdi ca nhan tré. Bé thuc hién tot cong tac rén luyén théi quen cho tré thi phu huynh
cling dong vai tro vo cling quan trong. Hiéu rd diéu d6 t6i di tuyén truyén dén phu huynh
su can thiét viéc rén nén nép, thoi quen cho tré hang ngay nhu.Dén truong phai biét chao
cd dé vao lop, biét chao 6ng ba, bd me, ngudi than khi di hoc va biét chao hoi khi gap
ngudi 16n, gip khach dén 16p.

- Théng qua viéc trao dbi v&i phu huynh t6i ndm bt duge dic diém, tam sinh Iy cua tirng
tré, trao doi véi phu huynh dé ciing tim ra nguyén nhan va phdi hop bién phéap thich hop
Kip thoi uén nan tré, déng thoi trao d6i vai cha me tré rén luyén thém cho tré khi ¢ gia
dinh. Gilp viéc rén luyén thoi quen nén nép cua tré theo khoa hoc va di dén thong nhat
trong viéc cham séc, gido duc tré.

- Thong qua phu huynh t6i ciing tim hiéu dugc nhiing dic diém vé thoéi quen sinh hoat
cling nhu tinh cach ca nhan mdi tré dé tir 46 c6 bién phép rén luyén thich hop.

- Qua gidr don tra tré toi ciing khéo 1éo trao d6i v&i phu huynh vé nhitng k¥ niang chim
soc, ren luyén thoi quen cho tré.

* Viéc trién khai thuc hién chuyén dé c6 duoc su huong tng nhiét tinh |, hop luc tich cuc
cua cha me tré . Gitra nha truong - gido vién - phu huynh méi lién hé, su hop tac chat chg,
hiéu qua. Pugc phu huynh luén tin twéng va ung ho, da sé ho da nhan thic dugc rd tam
quan trong cua viéc thuc hién tét mot sé bién phap rén nén nép théi quen tét trong sinh
hoat hang ngay cho tré 5-6 tudi trong trudng mam non.

- Trong su phdi hop nay , cac ¢b gi4o cua truong mam non can chu dong 1én ké hoach .
Vi c6 gido 1a ngudi duoc trang bi nhiing tri thirc khoa hoc nubi day tré , 1a ngudi gan giii
tré trong sudt ca ngay nén cé thé phat hién ra nhitng nét dep hay nhitng hanh vi chua tét
ctia mdi tré va c6 kha niang tim ra cac bién phap gido duc , cac cach giai quyét phi hop
véi qué trinh phat trién cua tré

- Su két hop giira gido vién vai cha me tré trong viéc gido duc tré “Mot sd bién phap rén
nén nép théi quen tét cho miu gido tré 5-6 tudi”. Puoc tién hanh & moi lic , moi noi ,
nhung ¢ thoi diém nhan tré va tra tré 1a thuan loi nhat . Trong thoi gian it 6i d6 , co gido

c6 thé tranh thu trao d6i voi cha me nhitng biéu hién tét va chua tét cua timg tré va nhiing



bién phép gido duc dé cac bac cha me biét ma phdi hop véi co gido gido duc tré co hidu
qua hon.

- Khi viéc rén nén nép théi quen cho tré di vao théng nhat va khoa hoc thi két qua viéc
rén luyén thoi quen s& dat két qua cao hon. Toi thuong tuyén truyén dén cha me tré qua
cac hinh thitc nhu qua gio don tra tré, tdi nhac tré chao hoi ¢d gi4o, chao hoi dng ba, ba
me, cat d6 dung do choi dung noi quy dinh. Qua céc cudc hop dau nam, qua hop phu
huynh gitra ky toi tuyén truyén dén phu huynh céc théi quen nén nép sinh hoat hing ngay
cua tré o trén lop, tré da lam dugc gi va chua lam dugc gi? Vé nha phu huynh nén day tré

nhitng thoi quen tét nao?
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Hinh anh t6 chtic hop phu huynh dau nim
- Qua bang tuyén truyén toi ludn suu tam nhitng tranh anh, sach bao c6 hinh anh vé hoat
dong 18 gido, thoi quen tbt. Tir do, toi 1én ké hoach ting ngay, thang két hop cung phu
huynh dé phu huynh nam bt va gido duc thém cho tré ¢ nha, tao moi truong gido duc

ddng bo.
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Hinh anh goc tuyén truyén

- Théng qua nhém zalo chia sé nhitng bai viét hay vé gi4o duc con cai hay c4c video day
k§ nang song tbt cho tré.

- Khi tuy@n truyén véi phu huynh toi ciing khong quén trao d6i v6i phu huynh khi gido
duc tré can nim bat tam 1y cla tré, phai 1a tim guong tot dé tré noi theo. Moi hanh dong
ctr chi 16i néi viéc 1am ciia bé me 6ng ba ciing nhu moi nguoi than trong gia dinh phai
mau muc. Lubn lang nghe va ton trong tré, hdy xem tré nhu nguoi ban dé cung trao doi

ling nghe suy nghi mong mudn cua tré. Khi tré sai thi hdy nghiém khac chi day, nhung



phai dong cam va thau hiéu tré. Khi tré 1am viéc tdt thi phai duoc tuyén duong, khen ngoi
bai mbi tré cd mot tinh cach khac nhau ciing nhu kha ning khac nhau thi khong tré nao
gidng tré nao vi vay khong nén so sanh véi tré khac va ap dat tré phai thuc hién theo y
mudn cua minh. Bdng thoi tré 5-6 tudi cling da c6 thé hoc dugc nhiéu diéu nén hay tap
cho con nhiing théi quen nén nép tét.

- B4c Ho kinh yéu d timg noi “Tudi nho lam viéc nho tly theo suc caa minh” va nhiéu
thuc nghiém di chimg minh tré nho c6 thé 1am duoc nhiéu didu hon chung ta nghi vi vay
dé tuong lai tré c6 thé tu dang vimg va budc di mot cach tu tin trén d6i chan cta minh
thi ngay bay gid gia dinh va nha truong can rén cho tré cac théi quen nén nép tét.

2.Tinh méi, tinh sang tao cia cac giai phap moi

-Sir dung dd choi sang tao: Khuyén khich tré hoat dong tich cuc véi nhidu do choi méi,
dep mat dé thu hit su chl y va tao htng tha cho tré trong viéc hoc tap va rén luyén thoi
quen . Bé ¢ nhiéu d6 dung mai la dep mat dé khuyén khich tré ching t6i thuong xuyén
lam d6 dung dd choi phuc vu trong cac hoat dong giao duc tré va day 1a hinh anh lam db
dung do choi tham dy hoi thi sang tao tai truong nim hoc 2025-2026
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Ngoai ra c6 thuong xuyén cho tré tham gia vao cac trai nghiém dé ren cho tré thém cac
ky nang lam vigc nhom

-Tich hop hoat ddng gido duc: Két hop cac hoat dong trong ngay nhu hét, doc tho, va

trd choi dé tré d& dang tiép thu va ghi nhg cac thoi quen can thiét
Vi du : Trong cac ngay I& hoi , ngay tét, cac hoi nghi to chirc ¢6 thuong xuyén cho tré

tham gia biéu dién vin nghé nham tao cho tré c6 dugc né nép thoi quen manh dan va day

la mot sé hinh anh tré tham gia biéu dién van nghé




-Phuwong phap gido duc tich cuc: Ap dung cac phuong phéap gido duc tich cuc, nhu viéc
khuyén khich tré tu phuc vy, tu xtc an, va tham gia vao cac hoat dong nhom dé phat trién
k¥ nang x4 hoi vi du thdng qua gio an tré da biét cung co ké ban nghé , biét ngdi an theo
nhém t6 cua minh , chuan bi gio an tré biét rira mat, rira tay theo dung quy trinh, biét

trang bi d6 dung ca nhan day du trudc khi ngdi vao ban an ( Peo yém)

( Hinh anh gio an tai 16p 5-6 Tudi A3)

-Tao moéi trwong than thién: Xay dung mot moi truong hoc tap than thién, noi tré cam

thiy an toan va thoai mai dé tham gia vao cac hoat dong, tir d6 dé dang hinh thanh thoi
quen
Vi du thdng qua trai nghiém bé trong va chiam soc cay tai trudng giap tré biét bao vé moi

truong va biét yéu truong 16p hon



( Hinh anh c¢6 va tré tham gia trai nghiém tréng rau xanh tai vwon truong)

- Sy tham gia caia phu huynh: Khuyén khich phu huynh tham gia vao qua trinh rén
luyén thoi quen cua tré tai nha, tao sy dong bo gitra méi truong hoc tap va gia dinh
Nhitng diém nay khong chi gilp tré phét trién thoi quen tot ma con tao nén tang viing
chéc cho sy phét trién nhan cach sau nay

3.Kha ning nhén rfng caa sang kién: o ) N

-Ap dung sang kién“ Mot so bién phéap rén nén nép thoéi quen tot cho tré mau gido 5-6
tudi gido vién dd tao moi trudng , sir dung hinh thirc mai la, sang tao, hap dan dé thu hat
su chliy cua tré; chi y sip xép mdi trudng trong va ngoai 16p hoc phu hop vai chit dé va
béi canh dia phuong

- Sang kién trén da duoc ap dung tai 16p 5-6 tuoi A3 truong mam non My Thuan
Phudng My Loc va c¢6 thé nhan rong cho céac tré 5-6 tudi trong toan truong cung ap
dung. Cac 10p trong truong danh gia cao sau khi ap dung sang kién va sé tiép tuc trong
thoi gian tiép theo.

4. Hiéu qua ap dung, loi ich thu dwoe tir sang kién

* Hiéu qua vé méit khoa hoc:

-Phat trién Nhén thtrc : Thdng qua cc hoat dong trai nghiém, quan sat vat that, tranh
anh, tré ren luyén tu duy logic va kha nang so sanh, phan loai. Cac bién phap mai gitp
tré chu dong kham pha moi truong xung quanh, tang kha nang sang tao va giai quyét
van de.



- Phat trién ngdn ngit : Tré hiéu va st dung tir ngit chinh xéc, dién dat ¥ kién, ké chuyén
mach lac hon, giup hinh thanh tu duy logic qua 161 n6i.Tré linh hoi day da 3 thanh phan:
phat am, von tlr va ngdn ngir mach lac.Su dung van hoc (ké chuyén, doc tho, ca dao)
giiip ngdn ngir cua tré tré nén giau hinh anh, biéu cam va phong phu. Tré hoc cach
tuong tac, lang nghe va tra 101 cau hoi, giup mé rong mdi quan hé voi ban be va ngudi
16m.

- Rén né nép, thoi quen (K¥ nang xa hdi & Tu lap): Reén luyén cac né nép v€ sinh, an
ué)ng, tu phuc vu gitp tré tu tin, chu dong va c6 trach nhiém.

Két luan: Sang kién kinh nghiém rén né nép khoa hoc khong chi gitp tré phat trién
nhan thtrc va ngdn ngir ma con hinh thanh nhan cach toan dién, tir tin va san sang cho
cac bac hoc tiép theo

* Hiéu qua vé mit kinh té:

- Khi thye hién sang kién nay t6i khong can chuan bi qua nhiéu do dung, cac hinh thirc
phuong phap cha yéu qua huéng dan bang viéc 1am, cAm tay chi viéc 1a chinh. Nén it ton
kém vé mit kinh té, chi c6 mot s6 d6 dung trang tri 16p thu hat sy cha y hing thi coa tré
khi dén 16p.

- Céc d6 dung db choi & cac goc t6i tin dung 1am tir cac nguyén vt liéu phé thai dé 1am
cho chau sir dung vui choi nén it tén kém tién bac mua sam. Lai da dang phong phu phu
hop véi cac chil dé day tre.

*Hiéu qua vé mat xa hoi:

-Po6i voi moi truong:

+ Gilip moi trudng sdng xung quanh luén duge dam bao thong thoang, sach sé.

+ Gido duc tré biét yéu quy thién nhién, bao vé mdi truong séng xung quanh tré

-Poi voi cong dong:

+ T6i lan toa dén phy huynh viéc rén cho tré ¢ thoi quen nén nép sinh hoat tot dam bao
cho tré luon khée manh

+ Moi nguoi ¢6 y thirc hon trong viéc bdo vé moi truong.

*Cac hiéu qua khac:

a. Doi véi gido vién:

- Nang cao tay nghé, trinh d6 chuyén mon, biét sang tao lam nhiéu d6 dung d6 choi méi
la, biét cach trang tri sp xép 16p hoc dep mét hai hoa.

- Giao tiép tng xt phu hop hon, kién nhin hon trong moi tinh hudng, c¢6 nhiéu kinh
nghiém hon trong chim soc gido duc tré, duoc phu huynh déng nghiép tin tudng quy

mén, hoc trd ludn yéu thuong.



- Nho cac bién phap d6 ma ¢ va trd di ngay cang d& dang hon trong tiép can cac phuong
phap day va hoc ciing nhu giup tré ngay cang phat trién hoan thién hon.

- T6i cam thay rat vui mimg vi dd gép mot phan nho bé vao cong viée trong ngudi, vom
mam xanh tuwong lai, mot thé hé tré tho. Bidu nay di tao cho ti niém say mé, hiing tha
trong qua trinh giang day va ngay cang yéu tré, yéu nghé hon.

b. Péi voi tré:

- Viéc rén nén nép théi quen cho tré gitip tré hoc duge cach cu xir - giao tiép, hop tac
cung ban. Moi truong hoc tap phong pht, da dang gilp tré c6 co hoi lya chon hoat dong
pht hop kha ning va ¥ thich ctia minh, tir d6 tré manh dan, ty tin giai quyét tot cac nhiém
vu duogc giao.

- Tré c¢6 hanh vi dao duc tot, khong cao ciu danh ban , biét vang 1oi 6ng ba, cha me, biét
quan tim doan két chia sé do choi véi ban, biét noi 16i cam on xin 16i.

- Dic biét tré da 1am tot mot sd viéc tu phuc vu: Ty xuc an, khi choi xong tu cat dd choi
dung noi quy dinh, biét hop tic ciing v6i ban lam nhitng cong viée vira stic, biét vi tri cta
minh trong t6 nhém, ¥ thirc hon trong viéc giit gin vé sinh ¢4 nhan vé sinh moi trudng...

- Tich cuc tham gia vao cac hoat dong, vui vé hao hirng khi dugc c6 giao nhiém vu.

c. Poi véi phu huynh:

- Cam thay vui vé khi dua con dén 16p.

- Yén tam, tin tudng cd gido, nhiét tinh trao ddi v4i ¢o vé tinh hinh ctia con em minh.

- Phéi hop chit ché véi nha trudng trong cong tac cham soc gido duc tré
* Bang khdo sat danh gia Sau thoi gian dap dung cdc gidai phap moi

S6 tré khao sat: 30 tré

Trwde khi ap Sau khi ap dung
dung
TT |NOI DUNG KHAO SAT Pat Chua Pat | Chua
Tile % dat Til¢ dat
Tilé % % Tilé %
Tré tu giac va c6 thoi quen 53% | 47% 100% |0
1 | chao hoi 1€ phép, cam on, xin
161.




Tré ¢ trat ty né nép trong vui | 40% 60% 95% 5%
2 | choi, biét chia sé¢ nhuong nhin
ban be, biét lay va cat d6 dung
d6 choi dung noi quy dinh.

Tré c6 mot s thoi quen tot 50% 50% 99% 1%
3 | nhu ty thuc hién 1 s6 thoi
quen tu phuc vu ban than, théi

quen v¢ sinh van minh

Tré hting thu tich cuc tham gia | 47% 53% 100% | 0%
4 | vao cac hoat dong, vui vé
hoan thanh cong viéc dugc

giao

Tré c6 thoéi quen trong sinh 40% 60% 100% | 0%
5 | hoat

D. PHAN KET LUAN
Viéc nang cao ning lyc sang tao cho tré 5-6 tudi Cac hoat dong day hoc theo diing phurong
phap khoa hoc gilip tré 5-6 tudi phat trién toan dién ca vé nhan thiic, ngdn ngit va toan
hoc, dong thoi tao himg thi va su ty tin trong qua trinh hoc tip. Cac bién phap nhu tao
moi trudng mé, Sir dung dd choi va cong cu hoc tap, khuyén khich tré tu do thé hién da
gilp tré phat huy tri tuéng tuong va sy sang tao. Tré trd nén ty tin, tich cuc va hirng thu
hon trong hoat dong. Pong thoi. Sang kién kinh nghiém rén né nép khoa hoc khong chi
giup tré phat trién nhan thirc va ngdn nglr ma con hinh thanh nhan cach toan dién, ty tin
va san sang cho cac bac hoc tiép theo
* Cam két khong sao chép, vi pham ban quyén
T61 xin cam két day 1a bao cao sang kién cua toi, toi khong sao chép hodc vi pham ban
quyén cta nguoi khac.

XAC NHAN CUA CO QUAN/PON VI TAC GIA/PONG TAC GIA
( Ky tén, dong diu) SANG KIEN
v (Ky tén)

,Lu‘m’?

Tran Thi Dy Nguyén Thi Huong







