
TRƯỜNG MẦM NON MỸ THUẬN

THỨ  HAI

Số xuất  237

P(ĐV) P(TV) L (ĐV) L(TV)

Gạo tẻ thường 21330 73375.20 1258.47 213.30 16189.47 6399.00 21.33 90 21330 18.000 383,940

Tôm biển 2890.02 2601.02 820.76 52.02 2283.11 1.16 14 3211 270.000 867,005

Thịt lợn nạc 5342.0 7425.35 1014.98 373.94 373.94 48.078 23 5451 133.000 724,983

Bí đao 5332.50 639.90 32.00 127.98 1386.45 0.533 30 7110 22.000 156,420

Cà rốt ( nấu canh ) 4,242.30     1654.50 63.63 8.48 330.90 20 4740 17.000 80,580

Cà rốt ( xào ) 2,121.15     827.25 31.82 4.24 165.45 10 2370 17.000 40,290

Su hào 2076.12 768.16 58.13 2.08 128.72 955.02 0.70 10 2370 20.000 47,400

Thịt bò loại 1 1161.30 1370.33 243.87 44.13 139.36 1.16 5 1185 270.000 319,950

Lạc hạt 929.04 5323.40 255.49 413.42 13.94 631.75 4.09 4 948 70.000 66,360

Hành khô 47.4 10.43 0.62 2.04 37.92 0.01 0.3 59.3 35.000 2,074

Dầu cá ranee 1659 14931.00 0.00 1161.30 497.7 0.00 33.18 0.332 7 1659 69.000 114,471

Nước mắm 711 931.41 233.21 2751.57 0.64 3 711 55.000 39,105

Muối i ốt 237 355.5 1 237 6.000 1,422

Năng lượng bữa chính buổi trưa 109858 2312.82 1700.15 1631.39 1139.23 16958.49 15346.79 78.03          2,844,000 

Năng lượng bữa chính buổi trưa/ trẻ theo 

khuyến nghị 369 462

Thực đạt 35%

Dự kiến 30%-35%

BỮA CHÍNH TRƯA

% năng lượng bữa chính buổi trưa

ỦY BAN NHÂN DÂN PHƯỜNG MỸ LỘC

BẢNG TÍNH KHẨU PHẦN ĂN CỦA TRẺ MẪU GIÁO

Ngày     20   tháng  4 năm 2026

1. Bữa chính : Cơm -  Tôm biển rim thịt lợn nạc, lạc hạt  - Thịt bò xào su hào cà rốt - Canh tôm biển, nấu bí đao, cà rốt

2. Bữa phụ    :  Sữa bột Nuvi Grow

                         Cháo thịt lợn nạc đậu xanh, cà rốt, hạt sen, hành lá xanh

Ca B1

Thực phẩm 

cần mua 1 

suất (g)

Thực phẩm 

ăn trong ngày 

(g) Đơn giá Số tiền 

Tên thực phẩm Lượng TP 

sạch (g)

Năng lượng 

(Kcal)

Protein Lipit (g)

Glucid (g)



P(ĐV) P(TV) L (ĐV) L(TV)

BỮA PHỤ 

Sữa bột Nuvi Grow 4101.92 19976.37 799.88 951.65 1886.88 27893.08 2.26 17.3 4101.9 260.000 1,066,500

Gạo nếp 4740 16305.60 374.46 47.40 3531.30 1422.00 4.74 20 4740 30.000 142,200

Thịt lợn nạc 3204.5 4454.24 608.85 224.31 224.3 28.84 14 3270 133.000 434,895

Hành lá xanh 0.8 0.176 0.010 0.000 0.034 0.640 0.0002 1 237 25.000 5,925

Cà rốt 3,181.73     1240.87 47.73 6.36 248.17 15 3555 17.000 60,435

Hạt sen 711.00 2374.74 142.20 17.064 1377.35 632.79 4.550 3 711 190.000 135,090

Đậu xanh (hạt ) 1031 958.78 20.62 1.03 200.39 103.10 1.03 5 1185 50.000 59,250

Hành khô 37.92 8.34 0.49 1.63 30.34 0.01 0.2 47.4 35.000 1,659

Dầu cá ranee 1185 10665.00 0.00 829.50 355.5 0.00 23.70 0.237 5 1185 69.000 81,765

Nước mắm 474 620.94 155.47 1834.38 0.43 2 474 55.000 26,070

Muối i ốt 118.5 177.75 0.5 119 6.000 711

Năng lượng bữa phụ buổi chiều 56,605      1,564        586       2,005        427           7,246        32,342      42             2,014,500         

Năng lượng bữa phụ chiều/ trẻ theo 

khuyến nghị                185            330 

Thực đạt 18%

Dự kiến 15%-25%

3877.02 2285.66 3636.85 1566.58 24204.25 47688.87 120.12

24,204.25 47,688.87 120.12          4,858,500 

615 726 52-60% 142200 123.2

>_ 60% >_ 70%

63% 37% 70% 30% 34% 97%

100% 58%

Khẩu phần của trẻ cả ngày tại trường 

theo khuyến nghị

13-20% 25-35%

Tỉ lệ các chất theo cơ cấu đạt được

15% 27%

% năng lượng bữa phụ buổi chiều

Khẩu phần cả ngày tại trường của trẻ 

MG đạt được
702 6,162.68 5,203.43

Ca B1

Thực phẩm 

cần mua 1 

suất (g)

Thực phẩm 

ăn trong ngày 

(g) Đơn giá Số tiền 

Tên thực phẩm Lượng TP 

sạch (g)

Năng lượng 

(Kcal)

Protein Lipit (g)

Glucid (g)



NGƯỜI LẬP HIỆU TRƯỞNG

Lê Phương Thảo Trần Thị Dự

Nhận xét:

Khẩu phần năng lượng  (Kcal) đảm bảo so với nhu cầu khuyến nghị, các món ăn đa dạng phong phú

Các chất cung cấp năng lượng khẩu phần (P:L:G) đảm bảo nhu cầu khuyến nghị

*  Nhu cầu Caxi đạt  tỷ lệ 34 % so với nhu cầu khuyến nghị thiếu, chưa đảm bảo

* Nhu cầu B1 đạt  tỷ lệ 97 % nhu cầu khuyến nghị  so với nhu cầu khuyến nghị thừa 



TRƯỜNG MẦM NON MỸ THUẬN

THỨ  BA

Số xuất: 243

P(ĐV) P(TV) L (ĐV) L(TV)

Gạo tẻ thường 21870 75232.80 1727.73 218.7 16599.33 6561.0 21.87 90 21870 18.000 393,660

Thịt lợn nạc ( rim ) 9207.8 12798.82 1749.48 644.54 644.5 82.87 39 9396 133.000 1,249,628

Thịt lợn nạc ( xào ) 2381.4 3310.15 452.47 166.70 166.7 21.43 10 2430 133.000 323,190

Su su 8.0 1.5 0.1 0.0 0.3 3.7 0.4 20 4860 18.000 87,480

Thịt gà tây ( rim ) 4131.00 9005.58 830.33 632.04 0.00 991.44 2.479 17 4131 85.000 351,135

Thịt gà tây ( nấu canh ) 2430.00 5297.40 488.43 371.79 0.00 583.20 1.458 10 2430 85.000 206,550

Khoai tây 26.10 24.27 0.52 0.03 5.45 2.61 3.26 30 7290 18.000 131,220

Cà rốt 3,262.28     1272.29 48.93 6.52 254.46 15 3645 17.000 61,965

Hành khô 58.32 12.83 0.76 2.51 46.7 0.02 0.3 72.9 35.000 2,552

Dầu cá ranee 972 8748.00 0.00 680.40 291.6 0.00 19.44 0.194 4 972 69.000 67,068

Nước mắm 729 954.99 239.11 2821.2 0.66 3 729 55.000 40,095

Muối i ốt 243 364.5 1 243 6.000 1,458

Năng lượng bữa chính buổi trưa 116659 3759.82 1778.01 2495.48 516.86 16862.04 12205.00 134.65          2,916,000 

Năng lượng bữa chính buổi trưa/ trẻ theo 

khuyến nghị
369 462

Thực đạt 36%

Dự kiến 30%-35%

BỮA CHÍNH TRƯA

% năng lượng bữa chính buổi trưa

Ca B1

Thực phẩm 

cần mua 1 

suất (g)

Thực phẩm 

ăn trong ngày 

(g)
Đơn giá Số tiền 

Ngày   21     tháng  0 4 năm 2026

1. Bữa chính : Cơm - Thịt lợn nạc, thịt gà tây rim - Canh thịt gà tây nấu khoai tây, cà rốt - Thịt lợn nạc xào su su

2. Bữa phụ    :  Sữa bột Nuvi Grow

                         Bún thịt vịt, nấu cà chua, cà rốt, hành lá xanh

Tên thực phẩm
Lượng TP 

sạch (g)

Năng lượng 

(Kcal)

Protein Lipit (g)

Glucid (g)

ỦY BAN NHÂN DÂN PHƯỜNG MỸ LỘC

BẢNG TÍNH KHẨU PHẦN ĂN CỦA TRẺ MẪU GIÁO



P(ĐV) P(TV) L (ĐV) L(TV)

BỮA PHỤ 

Sữa bột Nuvi Grow 4205.77 20482.10 820.13 975.74 1934.65 28599.23 2.31 17.3 4205.8 260.000 1,093,500

Bún 14580 16038.00 247.86 0 5205.06 1749.6 5.83 60 14580 14.000 204,120

Hành lá xanh 0.8 0.176 0.010 0.000 0.034 0.640 0.0002 1 243 25.000 6,075

Cà chua 3462.75 692.55 51.94 6.93 270.09 415.53 2.08 15 3645 22.000 80,190

Cà rốt 3,262.28     1272.29 48.93 6.52 254.46 15 3645 17.000 61,965

Thịt vịt 5066.6 13527.69 901.85 1104.51 658.7 3.547 21 5067 100.000 506,655

Hành khô 38.88 8.55 0.51 1.67 31.104 0.01 0.2 48.6 35.000 1,701

Dầu cá ranee 1215 10935.00 0.00 850.50 364.5 0.00 24.30 0.243 5 1215 69.000 83,835

Nước mắm 486 636.66 159.41 1880.82 0.44 2 486 55.000 26,730

Muối i ốt 121.5 182.25 1 122 6.000 729

Năng lượng bữa phụ buổi chiều 63,593      1,881        349       2,931        378           7,666        33,542      14.46        2,065,500         

Năng lượng bữa phụ chiều/ trẻ theo 

khuyến nghị                185            330 

Thực đạt 20%

Dự kiến 15%-25%

5641.20 2127.26 5426.22 894.81 24528.01 45747.12 149.11

24,528.01 45,747.12 149.11

615 726 52-60% 145800 126.4

>_ 60% >_ 70%

73% 27% 86% 14% 31% 118%          4,981,500 

100% 53%

Khẩu phần của trẻ cả ngày tại trường 

theo khuyến nghị

13-20% 25-35%

Tỉ lệ các chất theo cơ cấu đạt được

17% 30%

% năng lượng bữa phụ buổi chiều

Khẩu phần cả ngày tại trường của trẻ 

MG đạt được

742 7,768.46 6,321.03

Ca B1

Thực phẩm 

cần mua 1 

suất (g)

Thực phẩm 

ăn trong ngày 

(g)
Đơn giá Số tiền 

Tên thực phẩm
Lượng TP 

sạch (g)

Năng lượng 

(Kcal)

Protein Lipit (g)

Glucid (g)



NGƯỜI LẬP HIỆU TRƯỞNG

Lê Phương Thảo Trần Thị Dự

Nhận xét:

Khẩu phần năng lượng  (Kcal) đảm bảo so với nhu cầu khuyến nghị, các món ăn đa dạng phong phú

Các chất cung cấp năng lượng khẩu phần (P:L:G) đảm bảo nhu cầu khuyến nghị

*  Nhu cầu Caxi đạt  tỷ lệ 31 % so với nhu cầu khuyến nghị thiếu, chưa đảm bảo

* Nhu cầu B1 đạt  tỷ lệ  118% nhu cầu khuyến nghị  so với nhu cầu khuyến nghị thừa 



TRƯỜNG MẦM NON MỸ THUẬN

THỨ  TƯ

Số xuất: 241

P(ĐV) P(TV) L (ĐV) L(TV)

Gạo tẻ thường 21690 74613.60 1713.51 216.9 16462.71 6507.00 21.69 90 21690 18.000 390,420

Thịt bò loại 1 3579 4223.74 751.68 136.02 0.00 429.53 3.58 15 3652 270.000 986,172

Thịt lợn nửa nạc và mỡ 4251.24 11053.22 1126.58 914.02 0.00 382.61 22.53 18 4338 123.000 533,574

Thịt lợn nạc ( xào ) 2361.8 3282.90 448.74 165.33 165.33 21.26 10 2410 133.000 320,530

Thịt lợn nạc ( nấu canh ) 1180.9 1641.45 224.37 82.66 82.66 10.63 5 1205 133.000 160,265

Su hào 4222.32 1562.26 118.22 4.22 261.78 1942.27 1.29 20 4820 20.000 96,400

Cà rốt 2,156.95     841.21 32.35 4.31 168.24 10 2410 17.000 40,970

Đậu phụ 1653.26 1570.60 454.65 74.40 24.80 1124.22 7.27 7 1687 27.000 45,549

Hành lá xanh 0.80 0.18 0.01 0.00 0.03 0.64 0.00 1 241 25.000 6,025

Cà chua 8013.25 1602.65 48.08 16.03 320.53 961.59 4.81 35 8435 22.000 185,570

Hành khô 57.84 12.72 0.75 2.49 46.27 0.02 0.3 72.3 35.000 2,531

Dầu cá ranee 1205 10845.00 0.00 843.50 361.5 0.00 24.10 0.241 5 1205 69.000 83,145

Nước mắm 723 947.13 237.14 2798.01 0.65 3 723 55.000 39,765

Muối i ốt 180.75 271.13 0.75 181 6.000 1,085

Năng lượng bữa chính buổi trưa 112197 2788.52 2367.58 2141.52 677.36 17240.59 14735.35 93.97          2,892,000 

Năng lượng bữa chính buổi trưa/ trẻ theo 

khuyến nghị 369 462

Thực đạt 35%

Dự kiến 30%-35%

BỮA CHÍNH TRƯA

% năng lượng bữa chính buổi trưa

Ca B1

Thực phẩm 

cần mua 1 

suất (g)

Thực phẩm 

ăn trong ngày 

(g) Đơn giá Số tiền 

Ngày     22   tháng  04 năm 2026

1. Bữa chính:  Cơm - Thịt bò loại 1 rim thịt lợn nửa nạc và mỡ - Thịt lợn nạc xào su hào, cà rốt, hành lá xanh - Canh đậu phụ , thịt lợn nạc nấu cà chua

2. Bữa phụ:  Sữa bột Nuvi Grow

Miến dong nấu thịt vịt, rau cải bắp

Tên thực phẩm Lượng TP 

sạch (g)

Năng lượng 

(Kcal)

Protein Lipit (g)

Glucid (g)

ỦY BAN NHÂN DÂN PHƯỜNG MỸ LỘC

BẢNG TÍNH KHẨU PHẦN ĂN CỦA TRẺ MẪU GIÁO



Đơn giá

P(ĐV) P(TV) L (ĐV) L(TV)

BỮA PHỤ 

Sữa bột Nuvi Grow 4171.15 20313.52 813.38 967.71 1918.73 28363.85 2.29 17.3 4171.2 260.000 1,084,500

Miến dong 3856 12801.92 23.14 3.856 3169.63 1542.4 16 3856 60.000 231,360

Rau cải bắp 4338.000 1258.020 78.084 4.338 229.914 2082.240 2.603 20 4820 13.000 62,660

Thịt vịt 5745.4 15340.32 1022.69 1252.51 746.9 4.022 24 5745 100.000 574,544

Hành khô 38.56 8.48 0.50 1.66 30.848 0.01 0.2 48.2 35.000 1,687

Dầu cá ranee 964 8676.00 0.00 674.80 289.2 0.00 19.28 0.193 4 964 69.000 66,516

Nước mắm 482 631.42 158.10 1865.34 0.434 2 482 55.000 26,510

Muối i ốt 120.5 180.75 0.5 121 6.000 723

Năng lượng bữa phụ buổi chiều 59,030      1,994        102       2,895        297           5,320        34,832      9.56          2,048,500         

Năng lượng bữa phụ chiều/ trẻ theo 

khuyến nghị                185            330 

Thực đạt 19%

Dự kiến 15%-25%

4782.68 2469.30 5036.54 974.75 22560.52 49566.97 103.53

22,560.52 49,566.97 103.53

615 726 52-60% 144600 125.3

>_ 60% >_ 70%

66% 34% 84% 16% 34% 83%          4,940,500 

100% 52%

Khẩu phần của trẻ cả ngày tại trường 

theo khuyến nghị

13-20% 25-35%

Tỉ lệ các chất theo cơ cấu đạt được

17% 31%

% năng lượng bữa phụ buổi chiều

Khẩu phần cả ngày tại trường của trẻ 

MG đạt được
710 7,251.98 6,011.29

Ca B1

Thực phẩm 

cần mua 1 

suất (g)

Thực phẩm 

ăn trong ngày 

(g)
Số tiền 

Tên thực phẩm
Lượng TP 

sạch (g)

Năng lượng 

(Kcal)

Protein Lipit (g)

Glucid (g)



NGƯỜI LẬP HIỆU TRƯỞNG

Lê Phương Thảo Trần Thị Dự

Nhận xét:

Khẩu phần năng lượng  (Kcal) đảm bảo so với nhu cầu khuyến nghị, các món ăn đa dạng phong phú

Các chất cung cấp năng lượng khẩu phần (P:L:G) đảm bảo nhu cầu khuyến nghị

*  Nhu cầu Caxi đạt  tỷ lệ 34 % so với nhu cầu khuyến nghị thiếu, chưa đảm bảo

* Nhu cầu B1 đạt  tỷ lệ  83 % nhu cầu khuyến nghị  so với nhu cầu khuyến nghị thừa 



TRƯỜNG MẦM NON MỸ THUẬN

THỨ  NĂM

Số xuất: 238

P(ĐV) P(TV) L (ĐV) L(TV)

Gạo tẻ thường 21420 73684.80 1692.18 214.20 16257.78 6426.00 21.42 90 21420 18.000 385,560

Trứng chim cút 8473 13048.11 1109.94 1533.58 33.89 5422.59 11.01 40 9520 77.000 733,040

Thịt lợn nạc 7225.2 10043.00 1372.78 505.76 505.76 65.03 31 7373 133.000 980,560

Cua đồng 590 513.51 72.60 19.48 10.27 708.29 0.06 8 1904 160.000 304,640

Rau đay 20 5 1 0 1 36 0 25 5950 30.000 178,500

Rau mồng tơi 12 2 0 0 22 0 15 3570 28.000 99,960

Hành khô 38.08 8.38 0.50 1.64 30.46 0.01 0.2 47.6 35.000 1,666

Dầu cá ranee 1904 17136.00 0.00 1332.80 571.2 0.00 38.08 0.381 8 1904 69.000 131,376

Nước mắm 714 935.34 234.19 2763.18 0.64 3 714 55.000 39,270

Muối i ốt 238 357.00 1 238 6.000 1,428

Năng lượng bữa chính buổi trưa 115375.9 2789.5 1693.5 3391.6 785.5 16304.4 16309.7 98.6          2,856,000 

Năng lượng bữa chính buổi trưa/ trẻ theo 

khuyến nghị
368 462

Thực đạt 37%

Dự kiến 30%-35%

BỮA CHÍNH TRƯA

% năng lượng bữa chính buổi trưa

Ca B1

Thực phẩm 

cần mua 1 

suất (g)

Thực phẩm 

ăn trong ngày 

(g) Đơn giá Số tiền 

Ngày    23    tháng  04 năm 2026

1. Bữa chính   : Cơm tẻ - Trứng chim cút kho thịt lợn nạc- Canh cua đồng nấu rau đay, rau mùng tơi

2. Bữa phụ    :  Chuối tiêu

                          Xôi ruốc thịt lợn nạc, ngô tươi, đậu xanh ( hạt )

Tên thực phẩm Lượng TP 

sạch (g)

Năng lượng 

(Kcal)

Protein Lipit (g)

Glucid (g)

ỦY BAN NHÂN DÂN PHƯỜNG MỸ LỘC

BẢNG TÍNH KHẨU PHẦN ĂN CỦA TRẺ MẪU GIÁO



Đơn giá

P(ĐV) P(TV) L (ĐV) L(TV)

BỮA PHỤ 

Dưa hấu 14063.64 2250.18 168.76 28.127 51.75 1125.09 5.625 114 27045 22.000 595,000

Gạo nếp 8330 28655.20 716.38 83.30 6205.85 2499 8.33 35 8330 30.000 249,900

Thịt lợn nạc 6727.1 9350.71 1278.16 470.90 470.90 60.54 29 6864 133.000 912,968

Ngô tươi 8.25 16.17 0.34 0.19 3.27 0.33 0.02 15 3570 22.000 78,540             

Đậu xanh (hạt ) 1035 962.83 20.71 1.04 201.23 103.53 1.04 5 1190 50.000 59,500

Hành khô 38.08 8.38 0.50 1.64 30.464 0.011 0.2 47.6 35.000 1,666

Dầu cá ranee 1428 12852.00 0.00 999.60 428.4 0.00 28.56 0.286 6 1428 69.000 98,532

Nước mắm 476 623.56 156.13 1842.12 0.428 2 476 55.000 26,180

Muối i ốt 119 178.5 1 119 6.000 714

Năng lượng bữa phụ buổi chiều 54719.03 1434.28 906.68 1470.50 541.05 6463.74 6278.49 76.28 2,023,000

Năng lượng bữa phụ chiều/ trẻ theo 

khuyến nghị                185            330 

Thực đạt 17%

Dự kiến 15%-25%

4223.80 2600.17 4862.12 1326.51 22768.09 22588.17 174.87

22,768.09 22,588.17 174.87          4,879,000 

615 726 52-60% 142800 123.8

>_ 60% >_ 70%

62% 38% 79% 21% 16% 141%

100% 53%

Khẩu phần của trẻ cả ngày tại trường 

theo khuyến nghị

13-20% 25-35%

Tỉ lệ các chất theo cơ cấu đạt được

16% 31%

% năng lượng bữa phụ buổi chiều

Khẩu phần cả ngày tại trường của trẻ 

MG đạt được
715 6,823.96 6,188.63

Ca B1

Thực phẩm 

cần mua 1 

suất (g)

Thực phẩm 

ăn trong ngày 

(g)
Số tiền 

Tên thực phẩm
Lượng TP 

sạch (g)

Năng lượng 

(Kcal)

Protein Lipit (g)

Glucid (g)



NGƯỜI LẬP HIỆU TRƯỞNG

Lê Phương Thảo Trần Thị Dự

Nhận xét:

Khẩu phần năng lượng  (Kcal) đảm bảo so với nhu cầu khuyến nghị, các món ăn đa dạng phong phú

Các chất cung cấp năng lượng khẩu phần (P:L:G) đảm bảo nhu cầu khuyến nghị

*  Nhu cầu Caxi đạt  tỷ lệ 16 % so với nhu cầu khuyến nghị thiếu, chưa đảm bảo

* Nhu cầu B1 đạt  tỷ lệ  141% nhu cầu khuyến nghị  so với nhu cầu khuyến nghị thừa 



TRƯỜNG MẦM NON MỸ THUẬN

THỨ SÁU

Số xuất: 223

Lipit (g) Glucid (g)

P(ĐV) P(TV) L (ĐV) L(TV)

Gạo tẻ thường 20070 69040.80 1585.53 200.7 15233.13 6021.00 20.070 90 20070 18.000 361,260

Cá trắm 12311 11203.13 2092.89 320.09 0.00 7017.35 58 12959 100.000 1,295,909

Sườn lợn 958.90        795.89 61.28 52.74 10 2230 133.000 296,590

Củ cải trắng 17.4 3.6 0.3 0.0 0.6 6.9 1.2 20 4460 18.000 80,280

Cà rốt 1995.850 778.382 29.938 3.992 155.676 10 2230 17.000 37,910

Su hào 3906.96 1445.58 109.39 3.91 242.23 1797.20 2.54 20 4460 20.000 89,200

Giá đậu xanh 4,237.00     1864.28 233.04 8.47        216.09 1610.06 8.474 20 4460 15.000 66,900

Thịt bò loại 1 1093 1289.39 229.47 41.52 0.00 131.12 1.093 5 1115 270.000 301,050

Hành lá xanh 0.80 0.18 0.01 0.00 0.03 0.64 0.00 1 223 25.000 5,575

Hành khô 44.6 9.81 0.58 1.92 35.68 0.0134 0.3 55.8 35.000 1,951

Dầu cá ranee 1561 14049.00 0.00 1092.70 468.3 0.00 31.22 0.312 7 1561 69.000 107,709

Nước mắm 557.5 730.33 182.86 2157.525 0.502 3 558 55.000 30,663

Muối i ốt 167.25 250.875 0.75 167 6.000 1,004

Năng lượng bữa chính buổi trưa 101210.4 2566.50 1958.75 1507.05 685.39 15849.70 19059.62 34.20          2,676,000 

Năng lượng bữa chính buổi trưa/ trẻ theo 

khuyến nghị
369 462

Thực đạt 34%

Dự kiến 30%-35%

Thực phẩm 

cần mua 1 

suất (g)

Thực phẩm 

ăn trong ngày 

(g) Đơn giá Số tiền 

BỮA CHÍNH TRƯA

% năng lượng bữa chính buổi trưa

Ngày     24   tháng  04 năm 2026

1. Bữa chính   : Cơm - Ruốc cá trắm - Thịt bò loại 1 xào giá đậu xanh, hành lá - Canh sườn lợn nấu củ cải, cà rốt, su hào

2. Bữa phụ    :  Sữa bột Nuvi Grow

                           Cháo thịt gà tây nấu đậu xanh, cà rốt, hạt sen, hành lá xanh

Tên thực phẩm Lượng TP 

sạch (g)

Năng lượng 

(Kcal)

Protein

Ca B1

ỦY BAN NHÂN DÂN PHƯỜNG MỸ LỘC

BẢNG TÍNH KHẨU PHẦN ĂN CỦA TRẺ MẪU GIÁO



P(ĐV) P(TV) L (ĐV) L(TV)

BỮA PHỤ

Sữa bột Nuvi Grow 3859.62 18796.33 752.63 895.43 1775.42 26245.38 2.12 17.3 3859.6 260.000 1,003,500

Gạo nếp 4460 15342.40 383.56 44.6 3322.70 1338 4.460 20 4460 30.000 133,800

Thịt gà tây 4524.28 9862.92 909.38 692.21 0.00 1085.83 2.715 20 4524 85.000 384,564

Đậu xanh (hạt ) 1552 1443.43 31.04 1.55 301.68 155.21 1.55 8 1784 50.000 89,200

Hạt sen 13.38 0.89 0.31 0.04 0.19 3.80 0.01 3 669 190.000 127,110

Cà rốt 1996 778.38 29.94 3.99 60.71 858.22 1.20 10 2230 17.000 37,910

Hành khô 35.68 7.85 0.46 1.53 28.544 0.2 44.6 35.000 1,561

Dầu cá ranee 1338 12042.00 0.00 936.60 401.4 0.00 26.76 0.268 6 1338 69.000 92,322

Nước mắm 446 584.26 146.29 1726.02 0.401 2 446 55.000 24,530

Muối i ốt 167.25 250.875 1 167 6.000 1,004

Năng lượng bữa phụ buổi chiều 58,858      1,808        445       2,524        452           5,462        31,719      12.72        1,895,500

Năng lượng bữa phụ chiều/ trẻ theo 

khuyến nghị                185            330 

Thực đạt 20%

Dự kiến 15%-25%

4374.80 2404.06 4031.30 1136.97 21311.94 50778.25 46.92

21,311.94 50,778.25 46.92 4,571,500

615 726 52-60% 133800 116.0

65% 35% 78% 22% 38% 40%

100% 54%

Khẩu phần của trẻ cả ngày tại trường 

theo khuyến nghị

13-20% 25-35%

>_ 60% >_ 70%

Tỉ lệ các chất theo cơ cấu đạt được

17% 29%

% năng lượng bữa phụ buổi chiều

Khẩu phần cả ngày tại trường của trẻ 

MG đạt được
718 6,778.86 5,168.27

Ca B1

Thực phẩm 

cần mua 1 

suất (g)

Thực phẩm 

ăn trong ngày 

(g)
Đơn giá Số tiền 

Tên thực phẩm
Lượng TP 

sạch (g)

Năng lượng 

(Kcal)

Protein Lipit (g)

Glucid (g)



NGƯỜI LẬP HIỆU TRƯỞNG

Lê Phương Thảo Trần Thị Dự

Nhận xét:

Khẩu phần năng lượng  (Kcal) đảm bảo so với nhu cầu khuyến nghị, các món ăn đa dạng phong phú

Các chất cung cấp năng lượng khẩu phần (P:L:G) đảm bảo nhu cầu khuyến nghị

*  Nhu cầu Caxi đạt  tỷ lệ 38% so với nhu cầu khuyến nghị thiếu, chưa đảm bảo

* Nhu cầu B1 đạt  tỷ lệ  40% nhu cầu khuyến nghị  so với nhu cầu khuyến nghị thừa 


