
THỨ  HAI

Số xuất 1

Lipit (g) Glucid (g) Đơn giá

P(ĐV) P(TV) L (ĐV) L(TV)

Gạo tẻ thường 50 172.00 3.95 0.5 37.95 15.00 0.05 50 50 18.000 900

Thịt bò loại 1 10.55           12.45 2.22         0.40      1.27 0.01 11 11 270.000 2,907

Thịt lợn nửa nạc và mỡ 23.52 61.15 3.88 5.06 0.00 2.12 0.12 24 24 123.000 2,952

Cà chua 7.60             1.52 0.11 0.0 0.59 0.91 0.00 8 8 22.000 176

Cua đồng 2 1.89 0.27 0.07 0.04 2.60 0.00 7 7 160.000 1,120

Rau dền 12.4 5.1 0.4 0.0 0.8 35.7 0.0 20 20 15.000 300

Rau ngót 23.1 8.1 1.2 0.8 39.0 30 30 35.000 1,050

Hành khô 0.24 0.05 0 0.01 0.19 0 0.3 0 35.000 11

Dầu cá ranee 6 54.00 0.00 4.20 1.8 0.00 0.12 0.001 6 6 69.000 414

Nước mắm 3 3.93 0.98 11.61 0.003 3 3 55.000 165

Muối i ốt 1 1.5 1 1 6.000 6

Năng lượng bữa chính buổi trưa 320.16 7.35 5.70 9.73 2.35 40.15 110.07 0.20
              10,000 

Năng lượng bữa chính buổi trưa/ 

trẻ theo khuyến nghị
279 350

Thực đạt 34%

Dự kiến
30%-35%

ỦY BAN NHÂN DÂN PHƯỜNG MỸ LỘC

TRƯỜNG MẦM NON MỸ THUẬN

BẢNG TÍNH KHẨU PHẦN ĂN CỦA TRẺ NHÀ TRẺ

Ngày        tháng  03 năm 2026

1. Bữa chính   : Cơm tẻ - Thịt bò loại 1, thịt lợn nửa nạc và mỡ sốt cà chua -  Canh cua đồng nấu rau cải thìa, bí đao

2. Bữa phụ    :  Sữa bột Nuvi Grow

3. Bữa chiều : Cơm tẻ - Ruốc thịt lợn nạc - Canh thịt lợn nạc nấu bí ngô, hành lá xanh

Tên thực phẩm
Lượng TP sạch 

(g)

Năng lượng 

(Kcal)

Protein

Ca B1

Thực phẩm 

cần mua 1 

suất (g)

Thực phẩm 

ăn trong 

ngày (g)

Số tiền 

BỮA CHÍNH TRƯA

% năng lượng bữa chính buổi 

trưa



P(ĐV) P(TV) L (ĐV) L(TV)

BỮA CHIỀU

Gạo tẻ thường 40 137.60 3.16 0.4 30.36 12 0.04 40 40 18.000 720

Thịt lợn nạc ( Ruốc ) 23.4 32.53 4.45 1.64 1.64 0.21 24 24 133.000 3,176

Thịt lợn nạc ( nấu canh ) 4.9 6.81 0.93 0.34 0.34 0.04 5 5 133.000 665

Bí ngô 30.00 5.10 0.42 0.06 0.72 15.00 0.02 40 40 22.000 880

Hành lá xanh 0.80 0.18 0.01 0.00 0.03 0.64 0.00 1 1 25.000 25

Hành khô 0.16 0.04 0.00 0.01 0.128 0.000 0.2 0 35.000 7

Dầu cá ranee 6 54.00 0.00 4.20 1.8 0.00 0.12 0.001 6 6 69.000 414

Nước mắm 2 2.62 0.66 7.74 0.002 2 2 55.000 110

Muối i ốt 0.5 0.75 1 1 6.000 3

Năng lượng bữa chính buổi chiều 238.87          6.03           3.59            6.18        2.26         31.12         38.36        0.32        6,000                

Năng lượng bữa chính buổi trưa/ 

trẻ theo khuyến nghị
                233                300 

Thực đạt 26%

Dự kiến 25%-30%

P(ĐV) P(TV) L (ĐV) L(TV)

BỮA PHỤ 

Sữa bột Nuvi Grow 17.31 84.29 3.38 4.02 7.96 117.69 0.01 17.3 17 260.000 4,500

Năng lượng bữa phụ buổi chiều 3.38 4.02 7.96 117.69 0.01 4,500                

Năng lượng bữa phụ/ trẻ theo 

khuyến nghị
                  47                100 

Thực đạt 8%

Dự kiến 5%-10%

Ca B1

Thực phẩm 

cần mua 1 

suất (g)

Thực phẩm 

ăn trong 

ngày (g)

Đơn giá Số tiền Tên thực phẩm
Lượng TP sạch 

(g)

Năng lượng 

(Kcal)

Protein Lipit (g)

Glucid (g)

% năng lượng bữa chính buổi 

chiều

Tên thực phẩm
Lượng TP sạch 

(g)

Năng lượng 

(Kcal)

Protein Lipit (g)

Số tiền 

84                                          

% năng lượng bữa phụ

Glucid (g) Ca B1

Thực phẩm 

cần mua 1 

suất (g)

Thực phẩm 

ăn trong 

ngày (g)

Đơn giá



16.76 9.29 19.93 4.61 79.23 266 0.52

79.23 266 0.52               20,500 

600 651 47-50% 500 0.4

>_ 60% >_ 70%

64% 36% 81% 19%
53% 128%

100% 50%

Khẩu phần của trẻ cả ngày tại 

trường theo khuyến nghị

13-20% 30-40%

Tỉ lệ các chất theo cơ cấu đạt được

16% 34%

Khẩu phần cả ngày tại trường của  

trẻ NT đạt được
643

26.05 24.54

NGƯỜI LẬP HIỆU TRƯỞNG

Lê Phương Thảo Trần Thị Dự

Nhận xét:

Khẩu phần năng lượng  (Kcal) hơi cao hơn so với nhu cầu khuyến nghị, các món ăn đa dạng phong phú

Các chất cung cấp năng lượng khẩu phần (P:L:G) đảm bảo nhu cầu khuyến nghị

*  Nhu cầu Caxi đạt  tỷ lệ 53% so với nhu cầu khuyến nghị thiếu, chưa đảm bảo

* Nhu cầu B1 đạt  tỷ lệ  128  % nhu cầu khuyến nghị  so với nhu cầu khuyến nghị thừa 



THỨ BA

Số xuất 76

Đơn giá

P(ĐV) P(TV) L (ĐV) L(TV)

Gạo tẻ thường 3800 13072.00 300.2 38 2884.20 1140 3.80 50 3800 18.000 68,400

Thịt lợn nạc 2473.2 3437.80 469.92 173.13 173.13 2.23 33 2524 133.000 335,654

Trứng gà 1167.36 2323.05 236.97 152.92 0.00 140.08 1.75 32 2432 57.000 138,624

Sườn lợn 261.44         217.00 16.71       14.38    8 608 133.000 80,864

Cà rốt 1,360.40      530.56 20.41 2.72 106.11 20 1520 17.000 25,840

Khoai tây 17.40 16.18 0.35 0.02 3.64 1.74 1.66 20 1520 18.000 27,360

Su hào 1664.40 615.83 46.60 1.66 103.19 765.62 0.16 25 1900 20.000 38,000

Hành khô 18.24 4.01 0.24 0.78 14.592 0.005 0.3 22.8 35.000 798

Dầu cá ranee 456 4104.00 0.00 319.20 136.8 0.00 9.12 0.091 6 456 69.000 31,464

Nước mắm 228 298.68 74.78 882.36 0.205 3 228 55.000 12,540

Muối i ốt 76 114 1.0 76 6.000 456

Năng lượng bữa chính buổi trưa 24619.10 798.38 367.79 659.63 179.20 3097.92 3240.65 9.90             760,000 

Năng lượng bữa chính buổi trưa/ 

trẻ theo khuyến nghị
279 350

Thực đạt 32%

Dự kiến
30%-35%

ỦY BAN NHÂN DÂN PHƯỜNG MỸ LỘC

TRƯỜNG MẦM NON MỸ THUẬN

Glucid (g) Ca B1

Thực phẩm 

cần mua 1 

suất (g)

Thực phẩm 

ăn trong 

ngày (g)

Số tiền 

BẢNG TÍNH KHẨU PHẦN ĂN CỦA TRẺ NHÀ TRẺ

Ngày  28 tháng  04 năm 2026

1. Bữa chính : Cơm - Thịt lợn nạc, trứng gà đảo bông - Canh Sườn lợn nấu su hào, cà rốt, khoai tây

2. Bữa phụ    :  Sữa bột Nuvi Grow

3. Bữa chiều : Bún thịt bò loại 1 nấu, cà chua, cà rốt, hành lá xanh

Tên thực phẩm
Lượng TP sạch 

(g)

Năng lượng 

(Kcal)

Protein Lipit (g)

BỮA CHÍNH TRƯA

% năng lượng bữa chính buổi 

trưa



P(ĐV) P(TV) L (ĐV) L(TV)

BỮA CHIỀU

Bún 4560 8208.00 77.52 0 1171.92 547.2 1.82 60              4,560         14.000 63,840              

Thịt bò loại 1 1142 4773.67 239.83 43.40 0.00 137.04 1.14 15              1,165         270.000 314,640            

Cà rốt 1020 397.92 15.30 2.04 31.04 438.73 0.61 15              1,140         17.000 19,380              

Cà chua 722.00           144.40 4.33 1.44 28.88 86.64 0.43 10              760            22.000 16,720              

Hành lá xanh 0.80 0.18 0.01 0.00 0.03 0.64 0.00 1 76 25.000 1,900

Hành khô 12.16               2.68 0.16 0.52 9.728 0.00 0.2             15.2           35.000 532                   

Dầu cá ranee 380                  3420.00 0.00 266.00 114 0.00 7.60 0.076 5               380            69.000 26,220              

Nước mắm 228                  298.68 74.78 882.36 0.205 3               228            55.000 12,540              

Muối i ốt 38.00               57 0.5             38              6.000 228                   

Năng lượng bữa chính buổi chiều
17,245.52     314.61       97.32          309.40    117.48     1,232.39    2,166.94   4.30        

456,000            

Năng lượng bữa chính buổi trưa/ 

trẻ theo khuyến nghị
                233                300 

Thực đạt 24%

Dự kiến 25%-30%

P(ĐV) P(TV) L (ĐV) L(TV)

BỮA PHỤ 

Sữa bột Nuvi Grow 1315.38 6405.92 256.50 305.17 605.08 8944.62 0.72 17.3 1,315         260.000 342,000

Năng lượng bữa phụ buổi chiều 256.50 0.00 305.17 0.00 605.08 8944.62 0.72 342,000            

Năng lượng bữa phụ/ trẻ theo 

khuyến nghị
                  47                100 

Thực đạt 8%

Dự kiến 5%-10%

Ca B1

Thực phẩm 

cần mua 1 

suất (g)

Thực phẩm 

ăn trong 

ngày (g)

Đơn giá Số tiền Tên thực phẩm
Lượng TP sạch 

(g)

Năng lượng 

(Kcal)

Protein Lipit (g)

Glucid (g)

% năng lượng bữa chính buổi 

chiều

Tên thực phẩm
Lượng TP sạch 

(g)

Năng lượng 

(Kcal)

Protein Lipit (g)

Số tiền 

6,405.92                                

% năng lượng bữa phụ

Glucid (g) Ca B1

Thực phẩm 

cần mua 1 

suất (g)

Thực phẩm 

ăn trong 

ngày (g)

Đơn giá



1369.49 465.12 1274.20 296.69 4935.40 14352.20 14.92

4,935.40 14,352.20 14.92           1,558,000 

600 651 47-50% 38000 31.2

>_ 60% >_ 70%

75% 25% 81% 19%
38% 48%

100% 48%

Khẩu phần của trẻ cả ngày tại 

trường theo khuyến nghị

13-20% 30-40%

Tỉ lệ các chất theo cơ cấu đạt được

18% 34%

Khẩu phần cả ngày tại trường của  

trẻ NT đạt được
48271

1,834.61 1,570.88

NGƯỜI LẬP HIỆU TRƯỞNG

Lê Phương Thảo Trần Thị Dự

Nhận xét:

Khẩu phần năng lượng  (Kcal) đảm bảo so với nhu cầu khuyến nghị, các món ăn đa dạng phong phú

Các chất cung cấp năng lượng khẩu phần (P:L:G) đảm bảo nhu cầu khuyến nghị

*  Nhu cầu Caxi đạt  tỷ lệ 38 % so với nhu cầu khuyến nghị thiếu, chưa đảm bảo

* Nhu cầu B1 đạt  tỷ lệ  48% so với nhu cầu khuyến nghị thiếu, chưa đảm bảo



THỨ  TƯ

2. Bữa phụ    :  Sữa bột Nuvi Grow

Số xuất 72

Lipit (g) Glucid (g)

P(ĐV) P(TV) L (ĐV) L(TV)

Gạo tẻ thường 3600 12384.00 284.4 36 2732.40 1080.00 3.60 50 3600 18.000 64,800

Cá trắm 2189 1991.81 372.10 56.91 0.00 1247.62 32 2304 100.000 230,400

Thịt lợn nạc 1745.0 2425.60 331.56 122.15 122.15 15.71 25 1781 133.000 236,826

Cà chua 615.6 123.12 3.69 1.23 24.62 73.87 0.37 9 648 22.000 14,256

Thịt gà tây 432.00 941.76 86.83 66.10 0.00 103.68 0.259 6 432 85.000 36,720

Khoai sọ 34.80 39.67 0.63 0.03 9.22 22.27 0.35 40 2880 30.000 86,400

Hành khô 14.4 3.17 0.19 0.62 11.52 0.00 0.3 18.0 35.000 630

Dầu cá ranee 576 5184.00 0.00 403.20 172.8 0.00 11.52 0.115 8 576 69.000 39,744

Nước mắm 180 235.80 59.04 696.60 0.162 3 180 55.000 9,900

Muối i ốt 54 81.00 0.75 54 6.000 324

Năng lượng bữa chính buổi trưa 23328.92 849.52 288.91 648.36 210.07 2766.87 3450.23 20.56
            720,000 

Năng lượng bữa chính buổi trưa/ 

trẻ theo khuyến nghị
279 350

Thực đạt 32%

Dự kiến
30%-35%

ỦY BAN NHÂN DÂN PHƯỜNG MỸ LỘC

TRƯỜNG MẦM NON MỸ THUẬN

Thực phẩm 

cần mua 1 

suất (g)

Thực phẩm 

ăn trong 

ngày (g)

Đơn giá Số tiền 

BỮA CHÍNH TRƯA

% năng lượng bữa chính buổi 

trưa

BẢNG TÍNH KHẨU PHẦN ĂN CỦA TRẺ NHÀ TRẺ

Ngày  29  tháng  04 năm 2026

1. Bữa chính : Cơm - Thịt lợn nạc, cá trắm sốt cà chua  -Canh thịt gà tây nấu khoai sọ

3. Bữa chiều : Cơm - Thịt lợn  nạc rim nấm hương  -Canh rau cải thìa nấu thịt gà tây

Tên thực phẩm
Lượng TP sạch 

(g)

Năng lượng 

(Kcal)

Protein

Ca B1



P(ĐV) P(TV) L (ĐV) L(TV)

BỮA CHIỀU

Gạo tẻ thường 2880 9907.20 227.52 28.8 2185.92 864 2.88 40 2880 18.000 51,840

Thịt lợn nạc 1570.5 2182.98 298.39 109.93 109.93 14.13 22 1603 133.000 213,138

Thịt gà tây 720.00 1569.60 144.72 110.16 0 172.80 0.432 10 720 85.000 61,200

Rau cải thìa 1890.0 321.30 26.46 3.78 45.36 945.00 0.19 35 2520 18.000 45,360

Nấm hương 64.8 163.94 21.00 2.3328 13.67 0.104 1 72 275.000 19,800

Hành khô 14.4 3.17 0.19 0.62 11.52 0.00 0.3 18.0 35.000 630

Dầu cá ranee 432 3888.00 0.00 302.40 129.6 0.00 8.64 0.086 6.0 432 69.000 29,808

Nước mắm 180 235.80 59.04 696.6 0.16 3 180 55.000 9,900

Muối i ốt 54 81 0.75 54 6.000 324

Năng lượng bữa chính buổi chiều
18,271.99     502.15       275.16        522.49    164.51     2,245.57    2,889.49   18.00      432,000            

Năng lượng bữa chính buổi trưa/ 

trẻ theo khuyến nghị
                233                300 

Thực đạt 25%

Dự kiến 25%-30%

P(ĐV) P(TV) L (ĐV) L(TV)

BỮA PHỤ 

Sữa bột Nuvi Grow 1246.15 6068.77 243.00 289.11 573.23 8473.85 0.69 17.3 1246 260.000 324,000

Năng lượng bữa phụ buổi chiều 243.00 289.11 573.23 8473.85 0.69 324,000            

Năng lượng bữa phụ/ trẻ theo 

khuyến nghị
                  47                100 

Thực đạt 8%

Dự kiến 5%-10%

Ca B1

Thực phẩm 

cần mua 1 

suất (g)

Thực phẩm 

ăn trong 

ngày (g)

Đơn giá Số tiền Tên thực phẩm
Lượng TP sạch 

(g)

Năng lượng 

(Kcal)

Protein Lipit (g)

Glucid (g)

% năng lượng bữa chính buổi 

chiều

Tên thực phẩm
Lượng TP sạch 

(g)

Năng lượng 

(Kcal)

Protein Lipit (g)

Số tiền 

6,068.77                                

% năng lượng bữa phụ

Glucid (g) Ca B1

Thực phẩm 

cần mua 1 

suất (g)

Thực phẩm 

ăn trong 

ngày (g)

Đơn giá



1594.68 564.07 1459.96 374.58 5585.67 14813.57 39.24

5,585.67 14,813.57 39.24           1,476,000 

600 651 47-50% 36000 29.5

>_ 60% >_ 70%

74% 26% 80% 20%
41% 133%

100% 47.5%

Khẩu phần của trẻ cả ngày tại 

trường theo khuyến nghị

13-20% 30-40%

Tỉ lệ các chất theo cơ cấu đạt được

18% 34%

Khẩu phần cả ngày tại trường của  

trẻ NT đạt được
662

2,158.75 1,834.54

NGƯỜI LẬP HIỆU TRƯỞNG

Lê Phương Thảo Trần Thị Dự

Nhận xét:

Khẩu phần năng lượng  (Kcal) đảm bảo so với nhu cầu khuyến nghị, các món ăn đa dạng phong phú

Các chất cung cấp năng lượng khẩu phần (P:L:G) đảm bảo nhu cầu khuyến nghị

*  Nhu cầu Caxi đạt  tỷ lệ 41% so với nhu cầu khuyến nghị thiếu, chưa đảm bảo

* Nhu cầu B1 đạt  tỷ lệ  133 % nhu cầu khuyến nghị  so với nhu cầu khuyến nghị thừa 


